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Вк.  Ѵ08ККЕ8ЕН8КІ  риЪІізЬез  іп  *Ьв  ѴгасК  аоше  оЪаегѵа- 
ѣіопз  оп  іЬе  евіесѣ  о{  аготаЫс  ЪаѣЬа  оп  іЬѳ  вуѳііеіп.  ТЬе 
Ьаіііів  ѵеге  ргерагесі  Ъу  риіііп^  гаѣЬег  тоге  ѢЬаіі  опв  роипД 
оі  а  тіхЬцге  о!  едааі  ^аап<]11/іез  оі  агошаЬіс  ЬегЪз  (сашотііе 
йоѵегз,  Іаѵепсіег,  сигіей  тіпі},  гозетаіу,  •ѵѵіій  іЬуше,  апй 
зѵгееі  йа§)  іпѣо  а  тизііп  Ъад  ап<1  Іеі/іиі^  Ьоі  уілЬея  гип 
1іЬгои§Іі  іЬ  іа1/о  1)1іе  Ъаѣіі,  \ѵЬісЬ  ѵ^аз  Шеге^оге  ап  іоіовіоп, 
ап(1  Ьа^  ѢІіе  соіоиг  о{  1:еа.  ТЬе  Ііетрегаіиге  аЬ  ^гМсЬ  іі; 
\ѵаз  1;акеп  ^газ  96°  Е.  Іп  зоте  оі  ѢЬе  оЬаегѵаІіопа  Ііііе  вигіасе 
лѵаз  соѵегесі  \?іЬЬ  а  йіш  оі  оіі,  іп  огсіег  ѣо  ргеѵепі;  ѢЬе 
аготаііс  ѵароиг  Ггот  деМшё  іпііо  кЬе  аіг  разза^еа.  "ѴѴЬеп 
по  ОІІ  \\'аз  изеД  ѢЬе  гезиНз  тѵеге :  —  Кіѣгоёвпоиз  теѣа- 
Ъоіізт  (ІітшізЬесІ  ѵ^гЬіІе  1>Ье  Ьа()Ьз  тѵеге  1)акеіі,  апд  аіііег- 
угагёз  іпсгеазе^  іо  пеагіу  ІіЬе  ааше  атотшіі  аз  Ъеіоге. 
ТЬе  ві(<го§еііоиз  аззітіІаМоп  іпсгеазесі,  ЬоііЬ  йигіпд  ііЬе 
соагзе  оі  ЪаШз  апА  ^ог  а  і/іше  аіЬег  Шеу  Ьа<1  Ъееп  Аів- 
сопііпаесі.  ТЬе  пиго^еп  іп  ѢЬе  рагііаііу  охіііаеі  ргодисіа 
йішіпізЬесІ  аз  сошрагей  шШ  ІіЬаі  о!  кЬе  игеа.  ТЬѳ  ѵгеі§Ьі) 
о{  1;Ье  Ъо(1у  іп  зоше  сазез  іпсгеазе^,  іп  оіЬегз  йішіпізЬеіІ. 
ТЬе  ІіетрегаШге  о!  1)Ье  ахіііа  ЬаІІ  ап  Ьоаг  ІіЬе 
Ъа<іЬ  тѵаз  аЬоиѣ  ЬаИ  а  йе^гее  Іоѵѵег  ЬЬап  Ьеіоге.  ТЬе  риізѳ 
Ъесаше  зотеѵѵ^ЬаЬ  зіоѵ^ег  апі  ^иііег,  апсі  іЬе  гезрігаіііоп 
зіоте^ег  ап(і  йеерег.  ТЬе  Ыоой-ргеазиге  ѵаз  шсгеаае<1,  іЬе 
іпсгеаае  сопіішаіпд  (ог  а</  ІеазЬ  іоиг  (Іауз  аЛЬег  іЬе  сеззаѣіоп 
оІіЬеЪаЬЬз.  ТЬесарасіі>уо{(/Ье1ші^\7а88Іі§Ь(/1уйітіпізЬе(1, 
ЬиЬ  іЬе  {огсе  о{  іпзрігаиоп  апсі  ехріга()іоп  «1есі(Іесі1у  іа- 
сгеазеіі.  ТЬе  аепзіЫІііу  о{  1>Ье  акіп  \гаа  іпсгеазесі.  ТЬѳ 
тазсиіаг  {огсѳ  іѵаз  ^епегаііу  зІі^ЬЫу  <іітшізЬв(1.  ТЬе  Іозз 
Ьу  акіо  апі  Іип^з  ^ѵаэ  сопзМегаЫу  шсгеазе*!.  ТЬе  ^аап(іііу 
игіпе  мгаз  сІітіпізЬесІ,  іііз  аресі&с  §гауі1іу  Ьет§  іпсгеазесі. 
ТѴЬеп  ОІІ  уівя  изесі,  Ше  піі/го^епоиз  шеІіаЪоІізт  іпсгеазеіі, 
іЬе  іпсгеазе  Ьет^  §геа1;еаіі  аІЬег  іЬе  ЪаЬЬз  ЪаА  сеазесі.  ТЬе 
піЬго^епоиз  аззішіІаЬіоп  (Іесгеазесі  ап(1  (Ье  ѵеі^Ыі  оі  ЬЪа 
Ьоііу  аізо  (1есгеазе(1.  Іп  оШег  гезресЬз  іЬе  гезиІЬз  ѵгеге 
іЬе  ваше  аз  \гЬеп  по  оіі  ѵгаз  азесі.  ТЬе  раііепЬз  ѵ^еге 
оЬзетѵей  ап<1  еаііітаііопа  о{  Шеіг  весгейопа  таііе,  Іог  іЬгее 
регіо<1в  о{  ^оиг  (іауз  еасЬ  Ъе^оге,  сіагіпд,  апй  вЛіа  іЬе  ЬаѣЬа. 
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Еще  лѣтъ  тридцать  назадъ  ароматическія  ванны  пользо- 
вались большою  славою  (КбЫег,  NоіЬпа§е1,  Дыбковскій)  и 
употреблялись  1аг§а  тапи.  Основаніемъ  такого  широкаго  их.ъ 
примѣненія  было  убѣждѳніе,  что  поверхность  кожи  способна 
всасывать  въ  кровь  различныя  растворенеыя  въ  водѣ  веще- 
ства; благотворное  вліяніе  ароматическихъ  ваннъ  на  организмъ 
приписывали  тѣмъ  лекарственнымъ  веществамъ,  съ  которымп 
дѣлались  ванны,  все  равно  какъ  ваянамъ  изъ  бульона  прида- 
вали тогда  питательное  значеніе.  Но  съ  тѣхъ  поръ,  какъ  до- 
казано, что  неповрежденный  эпидермиоъ,  покрывающій  кожу, 
служитъ  надежною  защитою  отъ  проникновенія  растворѳнныхъ 
въ  водѣ  веществъ,  эти  ванны  стали  забываться,  пли  точнѣѳ, 
отожествляться  съ  простыми  теплыми  ваннами,  словомъ,  имъ 
перестали  придавать  какое-либо  специфическое  значеніе.  Въ 
настоящее  время  ароматическія  ванны  въ  видѣ  ваннъ  изъ 
сѣнной  трухи,  сосновыхъ  иголъ,  изъ  обора  различныхъ  травъ, 
журавейныя  ванны,  стали  достояніемъ  болѣе  народной  меди- 
дины,  чѣмъ  научной.  Въ  народѣ  онѣ  употребляются  чаще 
всего  при  ревматизмѣ,  золотухѣ  (ванны  изъ  череды — ЬегЪа  Ъі- 
'<іепѣІ8  ѣгірагііѣа),  сифилисѣ,  различныхъ  страданіяхъ  кожи  и 
не  рѣдко  даже  при  общихъ  лихорадочныхъ  заболѣваніяхъ. 
Разумеется  о  раціональномъ  ихъ  примѣненіи  въ  народѣ  не 
можетъ  быть  и  рѣчи. 

Несомненно,  что  при  томъ  широкомъ  примЬненіи  водо- 
лечѳнія  въ  самомъ  различномъ  видѣ,  какимъ  оно  пользуется 
въ  терапіи  въ  настоящее  время,  невниманіе  къ  ароматаческимъ 
ваннамъ  можетъ  быть  объяснено  только  отсутствіемъ  наблю- 
.деній  относительно  ихъ  физіологическаго  дѣйствія  на  орга- 
низмъ. Стремленіѳ  поставить  водолеченіе  на  вполнѣ  научную 
почву  является  въ  сравнительно  недавнее  время.  Какъ  я  уже 
замѣтилъ  выше,  многіе  врачи,  занимавшіеся  разработкою  водо- 
лечѳнія,  послѣ  установившагося  въ  наукЪ  ученія,  что  кожа  не. 
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Бсасываетъ  изъ  растворовъ,  склонны  были  не  придавать  спе- 
пифическаго  значенія  различнымъ  ваннамъ — будутъ-ли  они  га» 
зированы,  минерализованы,  или'  будутъ  содержать  въ  себѣ 
растворенными  продукты  растительнаго  происхожденія,  они: 
стремились  отожествить  ихъ  съ  теплыми  простыми  ваннами. 
Въ  этомъ  смыслѣ  д-ръ  Сигристъ  •)  разбираетъ  работу  д-ра 
Франціуса  „О  вліяніп  прѣсныхъ  и  старорусскихъ  минераль- 
ныхъ  ваннъ  на  усвоеніе  и  обмѣнъ  азота"  и  стремится  доказать^ 
съ  одной  стороны  на  основаніи  цифръ,  представленныхъ  са- 
мимъ-же  д-ромъ  Франціусомъ,  ст»  другой,  на  основанш  своихъ. 
наблюденій,  что  опыты  съ  минеральными  ваннами  на  усвоеніѳ- 
и  обмѣнъ  азота  позволяютъ  вывести  заключеніе  о  тожествен- 
ности ихъ  съ  простыми  ваннами  той  же  температуры,  но  ни- 
какъ  не  заключать,  что  минвральныя  ванны  даютъ  повышеніе 
обмѣна  веществъ  и  увеличеніе  усвоенія  сравнительно  съ  ван- 
нами прѣсными.  На  основаніи  своихъ  опытовъ  надъ  т?ліяніемъ 
соляно-щелочныхъ  ваннъ,  д-ръ  Сигристъ  пришелъ  къ  заклю- 
ченію,  что  эти  ванны  сравнительно  съ  прѣсными  особаго. 
вліянія  на  азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніе  не  производятъ. 

Впослѣдствіи  надъ  прѣсными  Ь°  35°  С  ваннами,  на  усвоеніѳ- 
и  обмѣнъ  аеота  работалъ  д-ръ  Завадскій  °),  который  показалъ,. 
что  азотистый  обмѣнъ  веществъ  и  усвоеніе  азота  пиш,и  подь 
вліяніемъ  этихъ  ваннъ  повышается,  вѣсъ  тЪла  увеличивается.. 
Надъ  вліяніемъ  соленыхъ  ваннъ,  той-же  "ѣ°,  и  на  азотистый  же 
обмѣнъ  и  усвоеніе  работалъ  д-ръ  Нѳчаевъ*).  Онъ  указалъ,  что 
обмѣнъ  веш,ествъ  подъ  вліяніемъ  этихъ  ваннъ  повышается 
весьма  рѣзко  и  иногда  переход итъ  ІООѴ»,  усвоеніе  повышается, 
вѣсъ  тѣла  падаетъ.  Такіе  результаты  вліянія  различныхъ  по- 
составу  ваннъ  одной  и  той  же  Ь°  на  организмъ  показываютъ, 
намъ,  что  ихъ  специфическое  дѣйствіе  нельзя  ставить  только 
въ  зависимости  отъ  всасыванія  кожи,  такъ  какъ  при  этомъ  мы 
забыли  бы  одного  нз^ь  главныхъ  регуляторовъ  совершающихся 
процессовъ  въ  организмѣ  -—  нервную  систему.  Какъ  велико 
значеніе  раздраженій  нервной  системы,  ЪеісЫзепзѣегп  указы- 

1)  Врачъ.  1887  г.  №  9. 

Диссертація.  1886  г. 
')  Завадскій.   Вліяніе  теплыхъ  ваннъ  на  усвоеніе  и  обмѣнъ  азота^ 
Дисс.  1890  г. 

■*)  Нѳчаевъ.  Вліяніе  соленыхъ  ваннъ  на  усвоеніе  и  обмѣнъ  азота.. 
Дисс.  1890  г. 

5)  Общая  Бальнеотерапія.  ЬеісЬіепзіегп.  Стр.  66. 
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ваетъ,  что  достаточно  нѣсколькихъ  поглаживаній  по  кожЬ, 
чтобы  остановить  дѣятельность  корковаго  вещества  мозга  и 
превратить  подвергающуюся  опыту  особу  въ  рефлектор  наго 
автомата.  Точно  также:  „повторное,  медленное  поглаживаніе 
лѣваго  темени  ироизводитъ  афазію"  и  т.  д.  Такихъ  фактовъ, 
указывающихъ  на  тѣсную  связь  периферической  нервной  си- 
стемы съ  центральной,  конечно,  представить  можно  много. 
Стало  быть,  всякій  факторъ,  могущіп  произвести  на  нервную 
систему  определенное  воздѣйетвіѳ,  можетъ  дать  въ  результат^ 
совершенно  иныя  отправленія  организма,  такъ  какъ  рефлек- 
торно  можетъ  отразиться  не  только  на  мозговыхъ  центрахъ, 
но  и  на  деятельности  сердца,  легкихъ,  отдѣлительныхъ  орга- 
новъ  и  т.  под.  По  поводу  примѣненія  въ  терапіи  различнаго 
^эода  пріемовъ  водолеченія,  проф.  В.  А.  Манассѳпнъ  ')  въ  сво- 
ихъ  лекціяхъ  общей  терапіи  говоритъ:  „если  кон^а  и  не  вса- 
сывйетъ,  то,  во  всякомъ  случаѣ,  измѣняя  въ  ней  условія  кро- 
вообращенія  и  отдачи  тепла,  увеличивая  или  уменьшая  отдѣ- 
леніе  пота  и  подвергая  ее,  смотря  по  спеціальной  цѣли,  то 
тому,  то  другому  тепловому  или  механическому  раздраженію, 
вы  можете  производить  весьма  существѳаныя,  тѣсно  связанныя 
-между  собою,  измѣнѳнія  въ  работѣ  сердца,  деятельности  нер- 
вовъ,  образованіп  и  регулированіи  тепла,  отдѣленіи  и  свой- 
стве пищеварительныхъ  соковъ  и  сбмѣнѣ  веществъ".  И  тутъ 
же,  далѣе,  профессоръ  указываетъ,  что  отожествлять  минераль- 
нътя  ванны  съ  простыми  нельзя  —  „посредствомъ  минераль- 
ныхъ  ваннъ  нѣкоторыя  изъ  этихъ  изменѳній  производятся  еще 
легче,  чѣмъ  посредствомъ  проитыхъ". 

Что  касается  опеціально  ароматическихъ  ваннъ,  то  въ 
.доступной  мнѣ  литературѣ  я  не  нашелъ  никакихъ  работъ  о  фи- 
■зіологическомъ  дѣйствіи  пхъ  на  организмъ.  Различныя  руко- 
водства къ  бальнѳотерапіи  или  оовсѣмъ  обходятъ  ихъ  молча- 
иіемъ  или  же  упоминаютъ  о  нихъ''  вскользь,  не  придавая  имъ 
юсобеннаго  дѣйствія  на  организмъ  и  отожествляя  ихъ  съ  об- 
щераздражающими ваннами.  Такъ  ЬеісЬѣепзѣегп  ароматиче- 
скимъ  ваннамъ,  къ  которымъ  онъ  относитъ  между  прочимъ  и 
ванны  изъ  сосновыхъ  иголъ,  въ  своей  общей  бальнеотерапіп 
посвятилъ  всего  нѣсколько  строкъ.  Онъ  относитъ  ихъ  къ  ван- 


')  Проф.  В.  А.  Манассеинъ.  Лекціи  Общей  терапіи.  Стр.  201.  1879  г» 
ЬеісЫ;еп8Іегп.  Общая  бальнеотерапіп.   Изд.  1874  г. 
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намъ,  раздражаюищмъ  колсу,  съ  которыми  и  отожѳствляетъ^ 
какъ  по  дѣйствію  ихъ  на  организмъ,  такъ  и  по  показаніямъ 
къ  ихъ  назначенію.  ЬеісЬіепзѣегп  сомневается,  чтобы  онѣ  имѣ- 
ли  особенное  специфическое  значеніѳ  для  организма,  хотя  самъ, 
будучи  противникомъ  всасыванія  кожею,  признаетъ,  тго  лету- 
чія  (эфирныя)  составныя  части  этихъ  ваннъ  могутъ  прони- 
кать чрезъ  кожу,  всасываться  въ  кровь  и  выводиться  снова  изъ 
организма  легкими,  колсею  и  почками.  О  дѣпствіи  всасывае- 
мыхъ  эфирныхъ  веществъ,  продолжаетъ  онъ,  „въ  сущности 
мало  извѣстно",  но,  къ  сожалѣнію,  и  этого  „мало"  онъ  не  ука- 
зываетъ.  „Ванны  изъ  хвойныхъ  иголъ,  по  его  словамъ,  поль- 
зуются славою  действовать  сильно  тонизирующимъ  образомъ" . 
Это  все,  что  онъ  посвятилъ  вопросу  о  дѣйствіи  ароматиче- 
скихъ  ваннъ.  О  всасываніп  чрезъ  кожу  ароматическихъ  ве- 
щѳствъ  ЕоззЪасЬ  ')  говоритъ:  „газы  и  лѳтучія  вещества,  ра- 
створенныя  въ  водѣ,  могутъ  проникать  въ  кровь  чрезъ  непо- 
врежденную кожу"»  Въ  этомъ  жѳ  смыслѣ  высказываются  КоЬ- 
Іег  ''),  Коѣіша^еі      и  др. 

Д-ръ  Левисъ  *)  въ  своемъ  руководствѣ  къ  водолечевію^ 
надѣясь,  что  его  предлагаемый  трудъ,  составленный  по  Ріа- 
т§еі^'у,  Еіеигу,  ЬіЪегтеІ8ѣег'у,  \Ѵіпѣегпіѣ2'у,  ТгаиЪе,  КгеІ8ег'у 
ЛѴ"ипсІег1ісЬ'у,  Афанасьеву,  8сЬаг1аи  и  многимъ  другимъ,  по- 
служитъ  настольного  книгою  для  врачей,  интересующихся  во- 
до.лечешемъ,  ооверпіенно  не  упоминаетъ  объ  ароматическихъ 
ваеныхъ.  Химическому  составу  воды,  назначаемой  внутрь  или 
снаружи,  онъ  не  прпдаетъ  большого  значенія  и  благотворное 
дѣйствіе  на  организмъ  (повышеніе  обмѣна  веществъ  и  улуч- 
шеніе  усвоенія)  объясняетъ  дѣйствіемъ  воды. 

При  отсутствіи  работъ  съ  ароматическими  ваннами  я  съ 
большимъ  удовольствіемъ  воспользовался  предложеніемъ  про- 
фессора Ю.  Т.  Чудновокаго  заняться  изученіемъ  вліянія  аро- 
матическихъ ваннъ  на  усвоеніѳ  и  азотистый  обмѣнъ  веществъ 
а  такліѳ  на  температуру,  пульсъ,  дыханіе,  емкость  легкихъ, 
силу  вдоха  и  выдоха,  кровяное  давленіе,  мышечную  силу^, 
кожную  чувствительность  и  кожно-легочныя  потери  у  здоро- 
выхъ  людей. 

')  КовзЬасЬ.  Основы  фпзич.  метод,  леченія.  1881  г.  стр.  90. 

-)  КоЫег.  Маіегіа  тейіса.  стр.  59. 

')  КоИта^е!.  Руковод.  фармакологіи.  т.  II.  1885. 

"^)  Левіісъ.  Руковод.  къ  водолеченію.  1871  г.  Стр.  С — 7. 


Постановка  опытовъ. 

Свои  наблюденія  я  произвѳлъ  лѣтомъ  1890  г.  въ  ла- 
бораторіи  при  клиникѣ  проф.  Ю.  Т.  Чудновскаго  надъ  семью 
здоровыми  молодыми  людьми  въ  возрастѣ  отъ  19  до  24  дѣтъ. 
По  профессіи  наблюдаемые  были — четыре  фельдшера,  два 
служигеля  и  одинъ  окончившій  курсъ  реальнаго  училища. 
Надъ  однимъ  изъ  служителей,  именно  надъ  Ф.  Ѳо — ко,  про- 
изведены два  рода  наблюденій — съ  ваннами  покрытыми  мас- 
ломъ  (въ  маѣ)  и  не  покрытыми  (въ  сентябрѣ);  другіѳ  наблю- 
даемые подвергались  или  ваннамъ  нвпокрытымъ  масломъ  или 
же  покрытымъ.  Во  все  время  опытовъ  всѣ  наблюдаемые  вели 
свой  обыкновенный  образъ  жизни,  исполняя  возложенныя  на 
нихъ  обязанности.  Обыкновенною  ихъ  пищею  было  хлѣб-в, 
супъ  или  щи,  мясо,  каша  съ  саломъ  иногда  съ  масломъ,  из- 
редка молоко,  чай  съ  бѣлымъ  или  чернымъ  хлѣбомъ.  Разъ  въ 
нѳдѣлю,  иногда  въ  двѣ,  каждый  изъ  нихъ  имѣлъ  обыкновеніе 
ходить  въ  баню.  Для  большаго  удобства  и  чистоты  опытовъ 
я  несколько  измѣнилъ  ихъ  пищу.  Ихъ  щи,  или  картофельный 
супъ,  небудучи  однородною  массою,  требовали  большихъ  уси- 
лій  для  производства  точнаго  анализа,  поэтому  я  предложилъ 
взамѣнъ  ихъ  обыденной  пищи,  полубѣлый  хлѣбъ,  мясо,  по 
возможности  очищенное  отъ  сухожилій  и  жира,  бульонъ  и  мо- 
локо, а  для  питья  оставались  вода  и  чай.  Количество  пищи 
определялось  каждымъ  изъ  нихъ  по  мѣрѣ  его  аппетита  разъ 
на  все  время  опытовъ.  Оно  уже  по  возможности  не  мѣнялось; 
этимъ  я  старался  избѣжать  тѣхъ  колебаній  въ  результат^,  ка- 
ше могли  бы  произойти  собственно  отъ  различнаго  количест- 
ва вводимыхъ  въ  организмъ  бѣлковъ.  Тѣмъ  не  менѣе  одипа- 
ковымъ  количѳствомъ  пищи  нельзя  было  урегулировать  коли- 
чество бѣлковъ,  совершенно  тожественное  для  каждаго  пѳріода. 
Мясо,  хлѣбъ,  молоко,  бульонъ — все  это  давалось  въ  одномъ  и 
томъ  же  количествѣ,  но  по  содѳржанію  въ  нихъ  азота  была 
иногда  довольно  значительная  разница.  Избежать  этой  разни- 
цы, которая  могла  стать  новымъ  факторомъ,  отражающимся 
на  чистотѣ  результате  въ  спеціально  изучаемаго  мною  вліянія 
ароматическихъ  ваннъ  на  организмъ,  мнѣ  было  трудно.  Уже 
одно  то  обстоятельство,  что  мясо  содѳржитъ  далеко  не  одина- 
ковый "/о  азота  вноситъ  большое  затруднѳніе  въ  точное  регу- 
лированіе  суточнаго  количества  азота  для  наблюдаемаго.  Со- 
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держаніѳ  азота  въ  мясѣ  въ  моихъ  опытахъ  колебалось  отъ 
3,4Ѵо  до  6,2Ѵо.  Последняя  цифра,  повидимому,  высока  срав- 
нительно съ  цифрами  (3,597о),  которыя  представляѳтъ  Ѵоіѣ  ^), 
но  я  объясняю  это  тѣмъ,  что  Уоіѣ  бралъ  мясо  нѳоткормлен- 
ныхъ  коровъ  и  не  освобождалъ  его  отъ  сухожилій  и  жира, 
что  дѣлалъ  я.  8с1іѳпк  нашелъ  даже,  что  въ  одномъ  и  томъ 
же  кускѣ  мяса,  азотъ  неравномерно  распредѣленъ — въ  двухъ 
анализахъ  изъ  одного  куска  у  него  получилось  3,497о  и  3,84%, 
что  Уоіѣ  считаетъ,  правда,  ошибкою.  Точно  также,  какъ  ЙсЬепк, 
І^олѵак  и  Реіегзеп  *)  представляютъ  различный  процентъ 
азота  въ  одномъ  и  томъ  же  мясѣ  и  въ  различныхъ  мышеч- 
ныхъ  группахъ. 

Въ  моихъ  опытахъ  дѣло  было  поставлено  такъ:  отвеши- 
валось определенное  количество  хлѣба,  мяса,  отмеривался  и 
отвешивался  литръ  молока  (молоко  все  получали  одинаковое 
количество),  варился  изъ  мяса  бульонъ,  который  также  отме- 
ривался и  отвешивался  и  все  это  давалось  наблюдаемому,  какъ 
суточное  количество  пищи.  Для  анализа  брались  мною  навески 
и  содержаніе  въ  нихъ  азота  мне  приходилось  узнавать  въ  то 
время,  когда  пипі;а  была  уже  потреблена.  Заготовлять  все  пи- 
щевые продукты  и  производить  анализы  раньше,  чемъ  назна- 
чалась пища  къ  употребленію.  въ  летнее  время  было  неудобно, 
да  это  и  неизбавило  бы  меня  отъ  техъ  же  ошибокъ.  Хлебъ  и 
мясо,  напр.,  заранее  приготовленное,  теряли  бы,  конечно,  много 
содержащейся  въ  нихъ  воды,  и  тоже  количество  пищи  по 
весу  содержало  бы  большее  количество  белковъ.  Воду  и 
чай  наблюдаемые  пили  не  въ  одинаковомъ  количестве^  съ  этой 
стороны  я  не  хотелъ  да  и  не  могъ  ихъ  ограничивать,  но  всегда 
употребленное  количество  было  известно,  какъ  по  объему,  такъ 
и  по  весу.  Пріемъ  пищи  каждаго  періода  начинался  приня- 
тіѳмъ  сухихъ  черничныхъ  ягодъ,  такимъ  же  пріемомъ  ягодъ 
заканчивался  пѳріодъ,  этимъ  достигалось  точное  отделѳніе  эк- 
скремѳнтовъ  за  данный  пѳріодъ.  Анализъ  пищѳвыхъ  вѳщѳствъ 


Уоіѣ.   Физіолог.    обмѣыа  вещ.    Руковод.    Германа,  т.  УІ.  ч.  I. 
стр.  20—21. 

ЗсЬепк,  ЗіІгип^аЪег.  сІ.ЛѴіеп.   Асай. ,    2-е  отд.  ЬХІ.  ^ап. — Ней, 
1870   АпаІ.-рЬз.   Шѣегз.,  стр.  .^8.  ЛѴіеп.  1872  г; 

')  Коѵѵак.  8іІ2ип§зЪег.  (і.  ЛѴіеп   Асай.  2-е  отд.  ЪХІІІ  Тап.— Ней. 
стр.  26.  1871  г;  2-е  отд.  ЬХІѴ  1871, 

2еі*8сЬг.  і.  Віоі.  VII,  стр.  166.  1871  г.  Цат.  по  Германну. 
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и  выдѣлеаій  произведенъ  былъ  мною  по  способу  КіеИаІ-Бо- 
родина  і)  съ  изм'інѳніѳмъ,  которое  внесли  въ  этотъ  способъ 
профессоры  М.  Г.  Курловъ  и  А.  П.  Коркуновъ Каждый 
опытъ  распадался  на  три  четырехдневныхъ  періода — дованный, 
ванный  и  послѣваннын.  Получаоовыя  ароматическія  ванны 
дѣлались  обыкновенно  часовъ  въ  11  утра,  Утромъ,  часовъ  въ 
9,  измерялись  температура,  пульсъ,  дыханіе,  жизненная  емкость 
легкихъ,  сила  вдоха  и  выдоха,  кровяное  давленіе,  мышечная 
сила  кисти  и  пальцѳвъ,  кожная  чувствительность  и  вѣсъ  тѣла. 
Такія  же  измѣренія  производились  и  вечеромъ,  часовъ  въ  8, — 
это  въ  дованномъ  и  послѣванномъ  періодахъ.  Въ  ванномъ 
пѳріодѣ,  за  Ѵз  часа  предъ  ванною  и  спустя  'Л  часа  послѣ  ванны, 
кромѣ  всѣхъ  этихъ  измѣреній,  снималась  кривая  пульса  оъ  луче- 
вой артеріи  сфигмографомъ  Е,ісЬ.аг(І80п'а.  Кривая  пульса  въпер- 
вомъ  и  трѳтьѳмъперіодахъ  снималась  только  утромъ  вмѣстѣоъ 
другими  измѣрѳніями.  Взвѣшяваніе  испытуемыхъ  производилось 
въ  '  нижнемъ  бѣльѣ,  вѣсъ  котораго  потомъ  исключался  изъ  обш;а- 
го  вѣса  тѣла  и  бѣлья.  Кровяное  давленіе  измерялось  сфигмома- 
нометромъ  ВазсЬ'а  на  лучевой  артеріи.  Мышечная  сила  кисти  и 
пальцѳвъ  определялась  динамометромъ  МаіЬіеи  въ  килограм- 
махъ.  Для  опредѣленія  емкости  легкихъ  употреблялся  спиро- 
мѳтръ  НпѣсЫп8оп'а,  а  для  опрѳдѣлѳыія  силы  вдоха  и  выдоха 
ртутный  манометръ.  Кожная  чувствительность  изсдѣдовалась 
циркулѳмъ  ЖеЬега,  на  концѣ  пальцевъ,  ладони,  тылѣ  руки  и 
сяинѣ.  Температура  тѣпа  измѣрялась  іп  ахіПа.  Помимо  всего 
этого,  мною  определялись  кожнолегочныя  потери  по  извѣстном у 
способу  8апсіогш8'а.  Я  не  буду  входить  въ  оценку  этого  ме- 
тода о  предел  енія  кожнолегочныхъ  потерь:  если  онъ  и  не  пре- 
тендуетъ  на  большую  точность  абсолютныхъ  цифръ,  темъ  не 
менее  онъ  давалъ  относительное  понятіе  о  нѳвидимыхъ  потѳ- 
ряхъ  въ  различныхъ  пѳріодахъ  наблюденія.  Относительно  мочи 
помимо  анализовъ  на  азотъ  ѳя  и  мочевину,  мною  определя- 
лись: ѳя  объемъ,  весъ,  реакція,  удельный  весъ  и  делалось 
изследованіе  на  белокъ.  Собиралась  моча,  равно  какъ  и  калъ 
въ  стеклянные  сосуды,  покрытые  такими  же  крышками. 


Проф.  А.  П.  Бородинъ.  Упрощ.  азотометр.  способъ  опред.  мочев. 
Ж  азота.  1886  г. 

2)  М.  Г.  Курловъ.  Врачъ  №  21.  1885  г. 

А.  П. .Коркуновъ  к  М.  Г.  Курловъ.  Врачъ  №  5.  1885. 
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Въ  прошломъ  году  появилась  работа  д-ра  Завадскаго  ^):  „О 
вліяніи  тепловатыхъ  ваннъ  на  азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніѳ  азот 
веществъ  пищи  у  здоровыхъ  людей".  Такъ  какъ  моя  работа 
была  родственна  работѣ  д-ра  Завадскаго,  то  интересно  было 
прослѣдить,  саеіегіз  рагіЪие,  вліяніѳ  введѳннаго  мною  новаго 
фактора  въ  тепловатыя  ванны- — іпіивит  зресіез  аготаѣісае— 
на  тѣхъ  же  объектахъ,  надъ  которыми  производилъ  свои  из- 
слѣдованія  и  д-ръ  Завадскій.  Это  ынѣ  удалось  относительно 
двухъ  объектовъ, — Ф — ра  Я — ва  (наблюд.  2-е)  и  окончившаго 
курсъ  Реальнаго  училиш;а  В.  Я — ва   (наблюд.  1-е). 

Такъ  какъ  вопросъ  о  всасываніи  кожею  растворенныхъ 
въ  водѣ  веществъ  рѣшенъ  въ  отрпцательномъ  смыслѣ,  то  по- 
ложительные результаты  вліянія  на  организмъ  ароматическихъ 
ваннъ  навели  меня  на  мысль  изолировать  дыхательные  органы 
отъ  испаряющихся  ароматическихъ  веществъ  ванны  и  рѣшить, 
по  возможности,  поскольку  они  вліяютъ  на  организмъ  чрѳзъ 
дыхательные  пути,  насколько  чрезъ  кожу.  Съ  этою  цѣлію  мною 
проведена  серія  опытовъ  (первыя  5  наблюденій)  съ  аромати- 
ческими ваннами,  непокрытыми  масломъ,  и  серія  (три  послѣд- 
нія  наблюденія)  съ  ароматическими  ваннами,  покрытыми  не- 
прерывнымъ  слоемъ  масла.  Само  собою  разумеется,  что  въ  по- 
слѣднемъ  случаѣ  я  не  достигалъ  абсолютнаго  изолированія  ды- 
хательныхъ  путей  отъ  вдыханія  летучихъ  веществъ  ванны, 
такъ  какъ  часть  ихъ  должна  была  носиться  въ  воздухѣ,  бла- 
годаря самому  способу  приготовлеяія  ванны,  но  этой  части 
избѣжать  было  мнѣ  трудно,  да  и  едва  ли  возможно  предпола- 
гать, что  это  ничтожное  количество  ароматическихъ  веществъ 
могло  стать  дѣйствующимъ  моментомъ.  Прііготовленіе  первой 
ванны  сдѣлано  было  мною  несколько  иначе,  чѣмъ  послѣдую- 
щпхъ.  Первоначально  я  сдѣлалъ  іпйіепт  изъ  8ресіе8  агота- 
ѣіса  (358,3  :  2150)  и  этотъ  настой  вливался  въ  налитую  до 
опредѣленной,  всегда  одинаковой  границы  ванны  теплую 
(28"  Е,.)  воду;  все  это  омѣшивалось.  При  второй  же  ваннѣ  я 
язмѣнилъ  способъ  ея  приготовленія .  8ресіе8  агошаііса  поме- 
щалось въ  марлевый  мѣшокъ,  который  опускался  въ  ванну  и 
на  него  спускалась  горячая  вода,  причемъ  мѣшокъ,  насыщен- 
ный водою,  постоянно  выжимался  и  оставался  въ  ваннѣ  во  все 
время,  пока  наблюдаемый  въ  ней  находился.  Вода  ванны,  съ 
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сильнымъ  запахомъ  ароматическихъ  травъ,  пріобрѣтала  п;вѣт'ь 
крѣпкаго  чая.  Концентрація  настоя  была  по  возможности  одна 
и  таже.  Такимъ  способомъ  приготовленія  ваннъ,  мнѣ  казалось,, 
болѣе  сберегались  летучія  вещества  ароматическаго  настоя, 
чѣмъ  если  бы  настой  приготовлялся  ранѣе  и  потомъ  смеши- 
вался съ  водою  ванны.  Во  второй  серіи,  въ  приготовленную 
такимъ  образомъ  ванну,  вливалось  пять  фунтовъ  льнянаго 
масла,  которое  на  поверхности  воды  ванны  образовывало  до- 
вольно толстый  слои.  Здѣсь  я  долн^енъ  упомянуть,  что  объ- 
екты, пользуясь  ванвой,  покрытой  масломъ,  при  всей  приня- 
той осторожности,  выходили  изъ  ванны,  покрытые  неболыпимъ 
слоемъ  масла,  особенно  на  шеѣ  и  нлечахъ,  поэтому  приходи- 
лось вытирать  ихъ  смоченною  въ  тепловатой  водѣ  (той  ;ке  ѣ" 
какъ  и  ванна)  губкою,  послѣ  чего  тѣло  осушивалось  просты- 
нею, при  чеиъ  избегались  всякія  растиранія. 
1   Въ  составъ  ароматическаго  сбора  входили: 

Погез  сЬатотіИэе  ѵи1§аг.,  йогеэ  Ъаѵаікіиіэв,  і^оііа  МепѣЬэе; 
сгізрѳе,  Гоііа  Козтагіпі,  ЬегЬа  8егрі11і  еѣ  гізотаѣа  Саіаті,  въ 
равныхъ  частяхъ,  358  граммъ  на  ванну. 

Означенныя  травы  я  бралъ  въ  Русскомъ  Обществѣ  тор- 
говли аптекарскими  товарами  и  въ  аптекѣ  при  клиническомъ. 
госппталѣ. 

Усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  пищи. 

Усвоеніе  организмомъ  азотистыхъ  веществъ  пищи  подъ^ 
вліяніемъ  ваннъ^  не  покрьгтыхъ  маслоліъ,  во  второмъ  періодѣ, 
улучшается. '  Повышеніе  усвоенія  большею  частію  не  ограни- 
чивается вторымъ  періодомъ,  но  замечается  и  въ  послѣ-ван- 
номъ  періодѣ.  Сравнивая  7о  усвоенія  перваго  періода  со  вто- 
рымъ, въ  первомъ  наблюденіи,  мы  находимъ,  что  второй  пе- 
ріодъ  по  усвоенію  превышаетъ  первый  на  2,53Ѵо,  именно^, 
усвоеніе  съ  94,107о  повысилось  до  96,63Ѵо;  въ  третьѳмъ  періодѣ. 
замечается  паденіе  усвоенія  не  только  со  вторымъ  періодомъ, 
но  даже  и  съ  первымъ.  Точно  также  повышеніе  усвоенія  во 
второмъ  періодѣ  мы  наблюдаемъ  и  въ  3-мъ  случаѣ;  здѣсъ 
усвоеніѳ  съ  85,83Ѵо  перваго  пѳріода  поднялось  до  91,4870,  т.  ѳ. 
дало  разницу  равную  5,67»;  въ  третьемъ  періодѣ  уовоеніе  снова 
упало  до  89,97о,  оно  все-таки  стоитъ  выше  усвоенія  перваго- 
періода  на  4,177о.  Четвертое  наблюденіе  представляетъ  совер- 
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шѳнво  аналогичнъія  цифры  между  первымъ  и  вторымъ  пері- 
•одами;  въ  первомъ  періодѣ  усвоеніе  равнялось  91,5570,  во 
тіторомъ  оно  96,737»,  т.  е.  повысилось  на  5,187о,  въ  трѳтьѳмъ 
"упало  до  94,927о,  т.  е.  превышаѳтъ  усвоѳніѳ  перваго  періода 
иа  3,377».  Въ  наблюденіи  пятомъ  дѣйствіе  ваннъ  сказывалось 
какъ  будто  медленнее,  чѣмъ  въ  остальныхъ:  тогда  какъ  въ 
«ѳрвомъ  періодѣ  усвоеніе  было  90,157»,  во  второмъ  оно  повы- 
-силось  только  на  0,837»,  но  въ  трѳтьѳмъ  періодѣ  оно  унсе  по- 
высилось на  3,337»,  т.  е.  было  93,487о.  Второе  наблюденіе  от- 
носительно усвоенія  даетъ  совершенно  иныя  цифры.  Наблю- 
даемый Ф-ръ  Я-въ  въ  отношеніи  азотообмѣна  далъ  аналогич- 
яыя  цифры  съ  остальными  объектами,  т.  е.  у  него  азотистый 
обмѣнъ  былъ  поннженъ  во  второмъ  періодѣ,  по  отношѳнію-же 
■къ  усвоѳнію  азота,  во  второмъ  періодѣ,  у  него  замечается  по- 
ниженіе  усвоенія — съ  97,077о  перваго  пѳріода  усвоеніе  во  вто- 
ромъ пало  на  96,17о,  т.  е.  на  0,977о,  падѳніе  незначительное, 
но  оно  идетъ  сгезсепйо  и  въ  третьѳмъ  періодѣ  падаетъ  до 
■88,497о,  здѣсь  разница  съ  первымъ  періодомъ  равна  уже  8,587о. 

Вліяніе  ваннъ  покрытыхь  масломъ,  относительно  усвоенія 
азота,  сказалось  совершенно  противоположными  явленіями  срав- 
яительно  съ  вліяніемь  ваннъ  непокрытыхъ.  Во  всѣхъ  трехь 
случаяхъ,  здѣсь,  во  второмъ  періодѣ,  замѣчалось  пониженіе 
усвоенія,  оно  (пониженіе)  съ  постоянствомъ  являлось  и  въ 
третьѳмъ  періодѣ.  Въ  6-мъ  наблюденіи  усвоеніе  въ  первомъ 
пѳріодѣ  было  94,217»,  во  второмъ  періодѣ  оно  понизилось  до 
91,027»,  т.  е.  упало  на  3,197»;  въ  третьемъ  періодѣ  оно  про- 
должаетъ  понижаться  и  доходитъ  до  88,667»,  всего,  значйтъ, 
усвоеніе  пало  на  5,557»  сравнительно  съ  первымъ  періодомъ. 
Седьмое  наблюденіе  не  разнится  по  характеру  усвоѳнія  отъ 
прѳдъидущаго;  здѣсь  усвоеніе  съ  94,937»  перваго  пѳріода  спу- 
стилось на  90,827»  во  второмъ  періодѣ,  разница  между  этими 
двумя  пѳріодами  равна  4,117»;  въ  третьемъ  періодѣ  наблю- 
дается небольшое  улучшеніе  усвоѳяія  сравнительно  со  вторымъ 
•періодомъ,  но  сравнительно  съ  первымъ  оно  егце  стоитъ  ниже 
его  на  2,257».  Наконецъ,  въ  послѣднемъ,  8-мъ  наблюденіи, 
цифры,  выражагош;ія  уовоеніе  различныхъ  періодовъ,  вполнѣ 
гармонируютъ  съ  цифрами  7-го  и  6-го  наблюденій.  Усвоеніе 
съ  93,407»  перваго  періода  понижается  на  2,437»  во  второмъ, 
т.  е.  падаетъ  до  90,977»;  и  на  12,497»  въ  третьемъ,  т.  е.  до- 
«стигаетъ  80,917». 
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и  такъ,  изъ  всего  сказанеаго  слѣдуетъ,  что  аромати- 
ческія  ванны,  не  покрытия  масломъ,  даютъ  повышеніе  усвоѳнія. 
во  второмъ  періодѣ  и  большею  частію  въ  третьѳмъ;  ванны, 
покрытыя  слоемъ  масла,  напротивъ,  даютъ  пониженіе,  какъ  вО' 
второмъ  періодѣ,  такъ  ж  въ  третьемъ. 

Азотистый  обмѣнъ  въ  количественномъ  отношеніи. 

При  опредѣленіи  азотистаго  обмѣна  веществъ,  я  остана- 
вливалъ  свое  вниманіе  исключительно  на  азотѣ,  выводимомъ. 
ыочѳю  и  каломъ;  азотъ,  выводимый  другими  путями,  мною  не- 
принятъ  въ  разсчетъ,  съ  одной  стороны,  благодаря  его  ни- 
чтожному количеству,  съ  другой,  его  опредѣлѳніе  требовало  и 
большаго  опыта,  и  болѣѳ  продолжительнаго  времени,  чѣмъ  я; 
располагалъ. 

Первыя  пять  набдюденій  относятся  къ  ароматическимъ- 
ваннамъ^  не  покрытымъ  масломъ.  Разсматривая  относящіяся  сюда- 
таблицы,  мы  видимъ,  какъ  общее  правило,  что  азотообмѣнъ 
за  второй,  ванный  періодъ,  замѣтно  понижается,  въ  третьемъ. 
період'Ь  снова  повышается  (наблюд.  3-е,  4-е  и  5-е)  и  иногда 
прѳвышаетъ  далее  обмѣнъ  перваго  пѳріода  (наблюд.  1-е),  иногда 
же  только  сравнивается  съ  нимъ  (наблюд.  2-е).  Первое  наблю- 
дете представляетъ  рѣзкій  примѣръ  паденія  азотообмѣва  подъ. 
вліяніемъ  ароматйчеокихъ  ваннъ;  такъ,  въ  первомъ  періодѣ. 
"/о  обм'Ъна  былъ  76,10,  во  второмъ  —  63,2,  т.  е.  менѣе  на 
12,97»,  въ  третьемъ  же  періодѣ  обмѣнъ  снова  повысился  и. 
даже  превысилъ  обмѣнъ  пѳрваго  періода  на  3,057о.  Второе 
наблюдѳніе  даетъ  намъ  аналогичныя  цифры  паденія  обмѣна  во- 
второмъ  періодѣ,  именно  съ  85,10°/о  обмѣнъ  упалъ  на  72,847", 
что  составитъ  разницу  въ  12,267о,  цифру  почти  толсественную 
съ  таковою-жѳ  перваго  наблюденія.  Въ  третьемъ  періодѣ  об- 
мѣнъ  возвратился  къ  величпн'Ь  перваго  періода.  Въ  третьемъ 
наблюденіи  эта  разница  между  7о  обмѣна  1-го  и  2-го  періодовъ- 
почти  вдвое  прѳвышаетъ  разницу  первыхъ  двухъ  наблюденій.. 
Здѣсь  7о  обмѣна  упалъ  съ  81,697»  на  59,947»,  т.  ѳ.  далъ  раз- 
ницу въ  21,757»,  третій  періодъ  въ  отношеніи  азотообмѣна 
представляетъ  возвратъ  къ  первому  періоду  —  обмѣнъ  снова 
повысился.  Такое  же  рѣзкое  паденіе  обмѣна  замѣчается  и  въ- 
остальныхъ  двухъ  наблюденіяхъ  —  4-мъ  и  5-мъ.  Четвертое  на- 
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<блюденіе  даетъ  намъ  во  второмъ  період'і  паденіе  на  22,837», 
т.  е.  съ  69,137»  перваго  періода  на  46,37о  —  втораго  періода, 
третій  періодъ  даетъ  повышѳніѳ  обмѣна  сравнительно  со  вто- 
рымъ,  но  по  отношенію  къ  первому  періоду  онъ  стоитъ  все- 
таки  ниже.  Въ  5-мъ  наблюденіи  мы  находимъ  паденіе  азото- 
обмѣна  съ  72,377»  на  54,577о,  т.  е.  разницу  въ  17,87».  Здѣсь 
также  въ  третьемъ  періодѣ  азотообмѣнъ  повышается,  онъ 
^больше,  чѣмъ  во  второмъ  періодѣ,   но  не  достигаѳтъ  перваго. 

Отсюда  видно,  что  дѣйствіе  ароматическихъ  ваннъ  на 
-организмъ  по  отношенію  къ  азотистому  обмѣну  не  огранича- 
вается  временемъ  самого  назначенія,  но  простпрается  и  на 
трѳтій  періодъ,  еще  задерживая  обмѣнъ  веществъ.  Выше  я 
упомянулъ,  что  мнѣ  трудно  было  точно  назначать  количество 
азота  ііъ  пищевыхъ  веществахъ  совершенно  одинаковое  въ 
различныхъ  пѳріодахъ;  противъ  воли  вышло  то,  что  во  второмъ 
періодѣ  количество  азота  получалось  объектами  большее, 
■сравнительно  съ  первыми  періодами.  Но  это  последнее  об- 
стоятельство могло  бы  повліять  въ  отношеніи  обмѣна  совер- 
шенно въ  противоположномъ  направленіц,  т.  е.  увеличить  об- 
М'Ънъ  СѴоіі),  между  тѣмъ  какъ  вліяніе  ваннъ  сказалось,  оче- 
видно, съ  достаточною  силою,  чтобы  не  только  сгладить  этотъ, 
дѣйствующій  въ  иномъ  направленіи  моментъ,  но  еще  и  пони- 
зить значительно  обмѣнъ.  Правда,  если  мы  остановимъ  свое 
вниманіе  на  абсолютныхъ  цифрахъ  азота,  выводимаго  мочею, 
то  изъ  пяти  означенныхъ  наблюденій  мы  только  въ  трехъ  (3-е, 
4-е  и  5-е)  находимъ  паденіе  количества  выводимаго  азота  въ 
ванномъ  періодѣ,  и  въ  третьемъ  періодѣ  въ  этихъ  случаяхъ 
азотъ  держится  на  болѣе  низкихъ  цифрахъ,  чѣмъ  въ  первомъ, 
но  имѣетъ  видимую  склонность  приближаться  къ  первоначаль- 
ной цифрѣ  до-ваннаго  періода.  Въ  остальныхъ  же  двухъ  на- 
■блюденіяхъ  абсолютныя  цифры  азота  мочи  указы ваютъ  на  по- 
стоянное возростаніе  распада  бѣлковъ  и  увели ченіе  азота  въ 
мочѣ.  Это  возрастаніе  азота  мочи  касается  не  только  ваннаго 
пѳріода,  въ  третьемъ  періодѣ  средняя  цифра  выведеннаго  азота 
мочею  за  сутки  даже  превосходитъ  таковую  втораго  періода. 
Тѣмъ  не  менѣѳ,  количество  выводимаго  азота  не  возрастаетъ 
пропорціонально  усвоѳнію  его;  благодаря  этому  обстоятель- 
ству, отношеніе  выведеннаго  азота  къ  усвоенному  за  время 
ваннаго  пѳріода  падаетъ,  или  что  тоже  падаѳтъ  азотистый  об- 
ііѣнъ.  Въ  третьемъ  періодѣ,    благодаря  тому,  что  количество 
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выведеннаго  азота  мочею  значительно  возрасло,  а  усвоевіе 
азота  въ  тоже  время  пало  и  азотистый  обмѣнъ  поднялся. 
Въ  одномъ  случаѣ  онъ  поднялся  до  цифры  перваго  пері- 
ода  (наблюд.  2-е),  а  въ  другомъ  (наблюд.  1-е)  онъ  даже 
стоитъ  выше  обмЬна  перваго  періода.  Стало  быть  и  эти  два 
случая  не  диссонируютъ  съ  остальными  тремя  и  могутъ  быть 
объединены  съ  ними,  если  мы  разсматриваемъ  обмѣаъ  ве- 
ществъ,  какъ  отношѳніѳ  выведеннаго  азота  къ  усвоенному, 
хотя  по  абсолютнымъ  цифрамъ  и  казалось  бы,  что  они  долж- 
ны стоять  совершенно  отдѣльно.  Теперь,  обобщая  всѣ  пять 
наблюдееій,  мы  приходимь  къ  заключенію,  что  ароматическія 
ванны,  ые  покрытыя  масломъ,  на  азотистый  обмѣнъ  веществъ 
у  здоровыхъ  дѣйствуютъ  задерлгиваюш,имъ  образомъ. 

Въ  отношевіи  азотообм'Ъна  при  ароматическихъ  ваннахь 
шкрытыхъ  масломъ  мы  наблюдали  совершенно  обратное  явле- 
ніе:  азотистый  обмѣнтт  во  второмъ,  ванномъ,  пѳріодѣ  повы- 
шается. Какъ  въ  первой  серіи  опытовъ  мы  наблюдали  рѣзкую 
разницу  между  цифрами  обмѣна  перваго  періода  и  втораго  въ 
направленіи  паденія,  такъ  здѣсь  выступаетъ  рѣзкая  разница 
въ  направленіи  повышенія  азотистаго  обмѣна.  Такъ  въ  наб- 
люденіи  6-мъ  59,91Ѵс  обмѣнъ  повысился  до  85,81Ѵо  во  второмъ 
пѳріодѣ,  т.  е.  даетъ  повышеніе  на  25,9Ѵо;  азотообмѣнъ  и  въ 
третьемъ  періодѣ  этого  наблюденія  держится  на  болѣе  высо- 
кой цифрѣ — 63, 67»,  чѣмъ  въ  пѳрвомъ  періодѣ  (59,917о).  Въ 
7-мъ  наблюденіи  разница  между  первыми  двумя  періодами 
меньше,  чѣмъ  въ  предыдущѳмъ  случаѣ,  она  равна  всего  2,817о, 
а  въ  третьемъ  только  0,457»  сравнительно  съ  первымь  пері- 
одомъ.  Въ  первомъ  періодѣ  этого  наблюденія  азото-обмѣнъ 
равнялся  66,957о,  во  второмъ  онъ  поднялся  до  69,767«,  а  въ 
третьемъ  67,47».  Последнее  8-е  наблюденіе  повторяетъ  харак- 
теръ  перваго  этой  серіи  (7-ѳ  набл.)  Азотистый  обмѣнъ,  стояв- 
шій  въ  первомъ  періодѣ  на  80,147»,  во  второмъ  поднялся  до 
102,347»,  т.  е.  далъ  разницу  въ  сторону  повышенія,  равную 
22,27»,  въ  третьемъ  періодѣ  онъ  упалъ  до  85,627»,  но,  какъ 
видимъ,  стоитъ  еще  выше  обмѣна  перваго  періода  на  5,487». 

Очевидно  изъ  этихъ  цифръ,  что  дѣйствіе  ваннъ  на  ор- 
ганизмъ  и  здѣсь  не  ограничивается  только  періодомъ  ваннъ, 
но  оно  довольно  рѣзко  выступаетъ  и  въ  третьемъ  пѳріодѣ. 

Азотистый  обмѣнъ  въ  качественномъ  отношеніи. 

До  оихъ  поръ  мы  разсматривали   азотистый  обмѣнъ  въ 
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количественномъ  отношеніи,  т.  е.  определяли,  сколько  азота 
поступало  въ  органчзмъ,  сколько  выводилось  и  сколько  въ 
нѳмъ  задерживалось  за  данный  періодъ.  Но  чрезвычайно  важна 
знать,  въ  какомъ  направлѳніи  шѳлъ  азотистый  обмѣнъ,  т.  е. 
получается  ли  подъ  вліяніемъ  ароматическихъ  ваннъ  болѣ& 
конечный  продуктъ  окисленія — мочевина,  или  же  увеличиваются 
такъ  называемыя,  экстрактивныя  вещества,  продукты  не  пол- 
наго  окисленія,  какъ  мочевая  кислота,  гиппуровая,  оксалуро- 
вая,  креатининъ  и  др.  Эти  недокис  ленные  продукты  азоти- 
стаго  метаморфоза,  хотя  и  представляютъ  въ  здоровомъ  орга- 
низмѣ  небольшую  величину  по  сравненію  съ  мочевиною,  тѣмъ. 
не  менѣе,  работами  В^аппшз'а  и  8сЪ.еѵеп'а,  Норрё-8еу1ег'а,, 
8сЪоѣіп'а,  Орр1ѳг'а,  Ѵоіѣ'а  и  др.  установлено,  что  онѣ  не  яв- 
ляются безразличными  для  организма,  и  при  извѣстномъ  ско- 
пленіи  въ  немъ  могутъ  им'Ъть  отравляющее  значеніе.  8сЬоѣіп 
высказывается  даже  въ  томъ  смыслѣ,  что  накопленіе  въ  орга- 
низмѣ  продуктовъ  метаморфоза  нарушаетъ  явленія  эндосмоза. 
ж  экзосмоза;  это  обстоятельство  вліяетъ  подавляющимъ  обра- 
зомъ  на  обмѣнъ  веществъ,  „чему,  можетъ  быть,  способотвуетъ 
и  ослабленіе  процессовъ  окисле нія,  благодаря  задержкѣ  ки- 
слотъ,  уменьшающихъ  щелочность  крови". Оегіеі  и  Ѵоіѣ  ')  вредъ 
недокисленныхъ  продуктовъ  метаморфоза  также  видятъ  въ  на- 
рушеніи  осмотнческихъ  токовъ.  Съ  этимъ  соглашается  и  проф. 
Пашутинъ  *).  Такъ  или  иначе  вліяютъ  он'Ъ  на  организмъ,  для 
нашей  задачи  важно  то,  что  эти  продукты  вредны  для  орга- 
низма и,  следовательно,  чѣмъ  болѣе  продукты  азотистаго  ме- 
таморфоза доходятъ  до  конечеаго  продукта  окисленія,  тѣмъ, 
лучше.  Теперь  мы  и  разсмотримъ,  какъ  вліяли  въ  этомъ  отно- 
шеніи  а230матическія  ванны.  Я  ограничился  опредѣленіемъ  всего 
азота  мочи  и  мочевины,  разность  ихъ  и  выражала  количества 
недокисленныхъ  продуктовъ. 

Отношеніе  азота  недокисленныхъ  продуктовъ  къ  азоту 
мочевины  для  перваго  наблюденія  выразилось:  въ  1-мъ  пѳріодѣ, 
какъ  1  :  23;  во  второмъ,  какъ  1  :  19;  въ  3-мъ,  какъ  1  : 10,9.  Во- 
второмъ  наблюденіи  отношеніѳ  выразилось  въ  первомъ  пеоіодѣ^ 

Проф.  Пашутинъ.  Лекціи  общ.  патологіи.  Т.  II,  стр.  346. 
•^)  Проф.  Пашутинъ.  Лекціи  общ.  паталогіи.  Т.  II,  стр.  352. 

Тамъ  ■лів. 
*)  Тамъ  же. 
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какъ  1 :  17,07;  во  2-мъ,  какъ  1 : 22,9,  и  въ  3-мъ,  какъ  1  :  17,2- 
въ  третьемъ  наблюдѳыіи,  для  1-го  періода,  какъ  1  :  16,9,  для 
2-го  періода  1  :  22,6,  для  третьяго  1 : 11і2',  въ  4-мъ  наблтодѳніи 
для  1-го  періода  отношенія  было,  какъ  1:11,49;  для  2-го,  какъ 
1:11,13;  и  для  3-го,  какъ  1:11,85;  въ  5-мъ  набліоденіи,  для 
1-го  періода,  какъ  1  :  6,53,  для  2-го,  какъ  1  :  7,67,  и  въ  3-мъ 
1  :  14,85.  Значитъ,  изъ  б  наблюдѳній  при  аромитичесшхь 
ваннахъ,  непокрытыхъ  жасложа ,  мы  имѣемъ  три  случая,  гдѣ  по дъ 
вліяніемъ  ваннъ  продукты  неполнаго  окисленія  уменьшились, 
одияъ  случай,  гдѣ  они  увеличились  (набл.  1-е)  и  также  одинъ 
(наблюденіе  4-е),  гдѣ  они  остались  почти  бѳзъ  перемѣны.  Въ 
третьемъ  періодѣ,  послѣванномъ,  азотъ  недокисленныхъ  про- 
дуктовъ  начинаетъ  снова  увеличиваться,  и  только  въ  двухъ 
случаяхъ  мы  видимъ,  какъ  будто  вліяніе  ваннъ  продолжаетъ 
сказываться  и  въ  третьемъ  періодѣ,  въ  этихъ  двухъ  случаяхъ 
азотъ  недокисленныхъ  продуктовъ  уменьшается  въ  третьемъ 
періЬдѣ. 

Подъ  вліяніемъ  еаннъ,  покрытыхъ  масломъ^  получаются  во 
всѣхъ  трехъ  случаяхъ  совершенно  согласныя  цифры  —  азотъ 
недокисленныхъ  продуктовъ  уменьшается  въ  ванномъ  періодѣ, 
снова  повышаясь  въ  послѣванномъ,  за  исключеніемъ  послѣд- 
няго  наблюденія,  гдѣ  количество  недокисленныхъ  продуктовъ 
продолжало  падать  и  въ  третьемъ  періодѣ. 

Если  позволено  будѳтъ  взять  среднее  отношеніѳ  азота 
недокисленныхъ  продуктовъ  къ  азоту  мочевины  за  всѣ  три 
періода  первыхъ  пяти  наблюденій,  проведенныхъ  съ  ваннами, 
не  покрытыми  масломъ,  и  сравнить  съ  средними  же  цифрами 
трехъ  наблюдёній  съ  ваннами  покрытыми,  то  получпмъ:  (ван- 
ны безъ  масла)  за  первый  періодъ  азотъ  недокисленныхъ  про- 
дуктовъ относится  къ  азоту  мочевины,  какъ  1:14,63,  за  2-й  пе- 
ріодъ,  какъ  1:16,39,  за  третій,  какъ  1:13,2"  при  ваннахъ  съ 
масломъ — въ  1-мъ  пѳріодѣ,  какъ  1:15,11,  во  второмъ  періодѣ, 
какъ  1:13,55,  и  въ  3-мъ,  какъ  1:15,45,  т.  е.  при  ваннахъ, 
когда  дыхательные  органы  являются  заш;иш;енными  маслом-ь 
отъ  летучихъ  ароматическихъ  вещѳствъ,  количество  азота  не- 
докисленныхъ продуктовъ  меньше  не  только  въ  ванномъ  пе- 
ріодѣ,  но  и  въ  періодѣ  послѣванномъ. 

Колебаніе  вѣса  тѣла. 

Разсматривая  вѣсъ  тѣла  нашихъ  испытуемыхъ,    мы  на- 
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ходимъ,  что  изъ  пяти  субъектовъ,  пользовавшихся  аромати- 
ческими ваннами^  непокрытыми  масломъ^  трое  (наблюд.  3-е, 
4-е  и  5-е)  повысились  въ  вѣсѣ  и  два  (набл.  1-е  и  2-е)  пони- 
зились, Повышеніе  въ  одномъ  случаѣ  (наблюд.  4-е)  достигло 
къ  концу  втораго  періода  довольно  значительной  цифры — 
951  грм.  и  удержалось  почти  на  этой  же  цифрѣ  и  къ  концу 
третьяго  періода.  Если  мы  остановимся  на  этомъ  случаѣ,  то 
не  можѳмъ  не  видѣть,  что  вѣсъ  тѣла  даннаго  субъекта  въ 
первомъ  періодѣ  имѣлъ  склонность  къ  пониженію,  во  второмъ 
же  періодѣ  идѳтъ  последовательно  повышаясь.  Въ  наблюденіи 
трѳтьемъ  испытуемый  началъ  повышаться  въ  вѣсѣ  въ  первомъ 
пѳріодѣ,  но  въ  первые  два  дня  втораго  пѳріода  упалъ  въ 
вѣсѣ  до  первоначальной  цифры  и  только  къ  концу  этого  пе- 
ріода  поднялся  на  450  грм.,  къ  концу  третьяго  пѳріода  оні:. 
снова  понизился  въ  вѣсѣ  на  200  граммт^,  оставаясь  на  250  грм. 
выше  своего  первоначальнаго  вѣоа.  Третій  случай  повышенія 
представляетъ  собою  субъектъ  б-го  наблюденія.  Онъ  начп- 
наетъ  повышаться  въ  вѣсѣ  уже  въ  первомъ  періодѣ,  вѣсъ  идѳтт» 
сгевсепсіо  и  къ  концу  втораго  періода  доходитъ  до  55787  граммъ 
(съ  первоначальнаго  вѣса  55350  грм.),  увеличившись  на  437  грм., 
въ  третьемъ  пѳріодѣ  наблюдаемый  повысился  еще  на  13  граммъ, 
такимъ  образомъ  вѣсъ  его  тѣла  достигъ  55800  грамм. 

Увеличѳніе  вѣоа  въ  этихъ  случаяхъ,  гдѣ  мы  имѣѳмъ  по- 
высившееся подъ  вліяніемъ  ваннъ  усвоеніе  и  въ  тоже  время 
уменьшившійся  метаморфозъ  тѣла — понятно,  отложеніе,  оче- 
видно, имѣетъ  перевѣсъ  надъ  распадомъ.  Конечно,  увеличеніѳ 
вѣса  тѣла  мы  не  можемъ  объяснять  задержкой  воды,  такъ  какъ 
кожно-лѳгочныя  потери  въ  ванномъ  періодѣ  увеличиваются,  а 
если  къ  этому  прибавить  выведеніе  воды  мочею,  то  о  задернс- 
кѣ  ея  не  можетъ  и  рѣчи.  Въ  первыхъ  двухъ  наблюденіяхъ 
мы  имѣли  паденіѳ  вѣса  тѣла.  Абсолютныя  цифры  азота  мочи 
у  этихъ  наблюдаемыхъ  показываютъ,  что  распад еніе  бѣлко- 
выхъ  веществъ,  какъ  во  второмъ  періодѣ,  такъ  и  въ  треть- 
емъ, шло  сгезсепсіо,  при  этомъ  усвоеніе  у  втораго  объекта  въ 
ванномъ  періодѣ  еще  понизилось,  благодаря  чему  въ  рѳзуль- 
татѣ  и  получилось  паденіе  вѣса  тѣла. 

При  назначен! и  ароматичѳскихъ  ваннъ  покрытыхъ  масломъ 
относительно  вѣса  тѣла  мы  имѣемъ  колеблющіеся  результаты. 
Первый  изъ  наблюдаемыхъ  (набл.  6-е)  при  этихъ  ваннахъ  съ 
первоначальнаго  вѣсатѣла  въ  60500  гр.,  къ  концу  втораго  пе- 
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ріода  ііалъ  до  60250  гр  ,  т.  е.  на  250  гр.;  въ  третьемъ  пері- 
юдѣ  снова  поднялся  на  200  гр.,  нѳдойдя  до  первоначальеаго 
вѣса  на  50  гр.  Но,  если  мы  будемъ  разсматривать  среднія  циф- 
^)ы  за  періодъ,  то  найдемъ,  что  за  ванный  пѳріодъ  онъ  даже 
повысился:  за  первый  пер.  средній  вѣсъ  его  тѣла  была  60150 
тр.,  а  за  2-й  пѳріодъ — ^;0406  гр.,  точно  также  болѣе  высокою 
представляется  и  средняя  цифра  третьяго  періода,  она  равна 
60350  гр.  Второй  наблюдаемый  этой  серіи  (набл.  7-е)  за  ван- 
ный пѳріодъ  далъ  повышеніе  на  287  гр.  (при  сравненіи  сред- 
ней цифры  за  пѳріоды),  въ  третьемъ  же  періодѣ  онъ  понизил- 
ся, какъ  сравнительно  съ  первоначальнымъ  вѣсомъ  (на  150 
гр.),  т^акъ  сравнительно  и  съ  среднею  цифрою  перваго  пері- 
ода  (на  350  гр.)  Сравнивая  вѣсъ  тЬла  въ  поолѣднемъ  (8-мъ) 
наблюденіи  по  періодамъ,  мы  видимъ,  что  во  второмъ  пері- 
одѣ  вѣсъ  наблюдаемаго  упалъ  еа  104  гр.,  а  въ  третьемъ  на 
838  ;гр.  Итакъ  пзъ  трехъ  послѣднихъ  случаевъ  мы  имѣемъ 
въ  двухъ  паденіе  вѣса  тѣла  (сравнительно  съ  первоначальнымъ 
вѣсомъ)  и  въ  одномъ  повышеніе.  Падееіе  вѣса  тѣла  мы  мо- 
жемъ  объяснить  себѣ  пониженіемъ  усвоенія  азотныхъ  веществъ 
пищи  и  увеличеніемъ  азотистаго  метаморфоза;  значительное  по- 
выпіеніе  метаморфоза  во  второмъ  пѳріодѣ  и  имѣло,  по  всей 
вероятности,  результатомъ  паденіе  вѣса  тѣла,  такъ  какъ  въ 
наблюденіи  6-мъ  повышеніе  метаморфоза  повысилось  на  25,97», 
а  въ  8-мъ  на  22,24Ѵо,  а  это  и  есть  случаи  паденія  вѣса.  Въ 
наблюденіи  7-мъ  повышеніе  обмѣна  мы  находимъ  всего  на 
2,81Ѵо  больше,  чѣмъ  въ  первомъ  періодѣ,  въ  этомъ  обстоятель- 
ствѣ,  можетъ  быть,  и  кроется  причина  отсутствія  понилгенія 
зѣса  тѣла. 

Кожнолегочныя  потери  и  отдѣленіе  мочи. 

Кожнолегочныя  потери  определялись  мною  по  распро- 
•страненному  способу  8аіісѣогіи8'а.  Всякая  жидкость,  приня- 
тая наблюдаемымъ,  подвергалась  непосредственному  взвѣшн- 
ванію.  Этимъ,  мнѣ  казалось,  я  внесу  меньше  погрѣшностей 
въ  вычисленіяхъ,  чѣмъ  если  бы  я  считалъ  1  куб.  сант.  жид- 
кости равнымъ  грамму,  тѣмъ  болѣе,  что  и  самый  способъ  не 
лретендуетъ  на  абсолютную  точность.  Вѣсъ  жидкостей  пред- 
ставленъ  мною  въ  соотвѣтствующихъ  графахъ  приложевныхъ 
таблицъ.  Количество  кожнолегочныхъ  потерь  подъ  вліяніемъ 
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тзаннъ  во  второмъ  пѳрІ07і;ѣ  во  всѣхъ  случаяхъ  увеличивалось. 
Въ  одномъ  случаѣ  это  увелпчеяіе  равнялось  3298  грм.  (Набл. 
5-е).  Что  касается  третьяго  періода,  то  кожнолегочныя  потери 
въ  большинствѣ  случаевъ  остаются  еще  повышенными  срав- 
нительно съ  первымъ  періодомъ. 

Какъ  въ  настоящей  главѣ,  такъ  и  послѣдующихъ,  когда 
я  говорю  о  вліяніи  ароматическихъ  ванвъ  вообще,  не  ука- 
зывая были  оеѣ  покрыты  маоломъ  иди  нѣтъ,  это  значитъ,  чта 
вліяніе  какъ  тѣхъ,  такъ  и  другихъ  сказывалось  одинаково. 

Параллельно  увеличенію  кожнолегочныхъ  потерь  въ  ван- 
номъ  паріодѣ  всегда  уменьшалось  количество  мочи,  въ  тоже 
время  удѣльный  вѣсъ  ѳя  повышался.  Работы  С1етеп8'а,  ЛѴаІ- 
1ег'а,  Е-бЬгі§'а  и  др.  указываютъ  на  величеніе  мочеотдѣленія 
послѣ  различаыхъ  ваннъ  Для  объясненія  увеличенія  моче- 
отд^ленія  указывалось  на  викарирующее  значеніе  почекъ, 
такъ  какъ  кожа  въ  ваннахъ  не  функціонируетъ,  съ  другой 
стороны,  это  явленіе  (увеляченіе  мочеотдѣленія)  ставили  въ. 
зависимость  отъ  рефлѳкторнаго  вліянія  нервной  системы  на. 
дѣятельность  почекъ,  вслѣдотвіе  раздраженія  кожи.  Въ  прелг- 
нее  время  увеличеніе  мочеодѣленія  считали  доказательствомъ 
всасыванія  кожи.  Иные  старались  объяснить  большее  коли- 
чество мочи  подъ  вліяніемъ  ваннъ  повьтшеніемъ  кровянаго  дав- 
ленія,  но  въ  послѣднее  время  является  много  противниковъ 
того  мнѣнія,  что  мочеотдѣленіе  увеличивается  послѣ  ваннъ. 
Сюдапринадлежатъ:Вепеке,Р'а1к,К1еѣ2Іп8ку  ').  Д-ръ  Завадокій") 
въ  своей  работѣ  подъ  вліяніемъ  прѣсныхъ  ваннъ  также  указы- 
ваетъ  на  уменьшеніе  мочеотдѣленія;  это  уменьшеніе  мочи  въ 
опытахъ  у  него  совиадаетъ  съ  увеличеніемъ  кожнолегочныхъ 
потерь  и  обратно — съ  уменьшеніемъ  кожнолегочныхъ  потерь 
увеличивается  мочеотдѣленіе.  Д-ръ  Нечаевъ  работавшій  съ 
солеными  ваннами,  находитъ,  что  въ  нѣкоторыхъ  случаяхъ 
количество  мочи  находится  въ  обратномъ  отношеаіи  къ  коли- 
честву кожнолегочныхъ  потерь,  въ  большинствѣ  же  отношенія 
эти  неправильны. 

Ни  разу  мнѣ  не  пришлось  наблюдать,  чтобы  моча  подъ 
вліяніемъ  ваннъ  пріобрѣтала  щел.очную  реакцію,  или,  покраіі- 

ЬеісЬѣепзѣегл.  Общ.  Бальнеоіерапія.  Стр.  41. 
ЬеісЬіепзіеш.  Общ.  Бальнеотерапія.  1874  г. 
Завадскій.  Диссертація.  1890  г. 
*)  Нечаевъ.  Диссертація.  1890  г. 
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ией  мѣр'Ъ,  нейтральную,  какъ  на  ото  указываетъ  Вгасопоі:.  ') 
а  др.  Атизйаѣ  констатируетъ  фактъ,  что  щелочность  мочіг 
тѣмъ  выше,  чѣмъ  продолжительнѣе  и  теплѣѳ  ванна,  почтп 
въ  этомъ  родѣ  говорить  и  2йІ2ег  ^),  при  чемъ  послѣдній  до- 
•бавляетъ,  что  безразлично  даже,  содержала  ли  ванна  щелочи  или 
кислоты,  или  состояла  нзъ  дестиллпрованной  воды.  Опыты 
ЪеісЬѣеп8ѣегіі'а  *)  не  подтвердили  факта  щелочности  мочи  послѣ 
ваннъ,  моча  остается  кислою,  хотя  н  не  одинаковой  степени. 
Опыты  Е.бЬгі§'а  5)  прямо  отрицаютъ  вышесказанное  положе- 
ніе  Ати88аѣ'а.  Къ  такому  же  выводу,  какъ  и  В-бЬгі^,  прп- 
шелъ  п  Миггау  ТЬотзоп 

Температура,  пульсъ,  кровяное  давленіе,  дыханіе,  емкость 
легкихъ,  сила  вдоха  и  выдоха. 

.Относительно  температуры  тѣла  подч-і  вліяыіемъ  ароматіі- 
ческихъ  ваннъ  скорѣе  всего  можно  заключить,  что  эти  ванны 
неизмѣняютъ  ея,  такъ  какъ  колебаніе  ея  въ  стоізону  повыше- 
нія  й  иониженія  ограничиваются  всего  нѣсколькими  десятыми, 
недоходя  далее  до  0,5"  и  при  томъ  это  колебаніе  неимѣетъ  опре- 
дѣленнаго  и  постояннаго  характера.  Чаще  послѣ  ванны,  спустя 
Ѵз  часа,  наблюдаемъ  пониженія  і"  на  0,2 — -0,8.  Этотъ  резуль- 
татъ  моихъ  наблюдѳній  по  отношенію  к:ъ  ѣ°  тѣла  при  ваниахъ 
температуры  35"  Ц.  вполнѣ  согласуется  съ  высказаынымъ 
ЪіеЪегтеІ8ѣег'омъ  мнѣніемъ,  что  такія  ванны  не  измѣняютъ 
ни  образованія,  ни  отдачи  тепла. 

Частота  ударовъ  пульса  также  не  представляетъ  большой 
разницы:  наблюдавшееся  паденіе  количества  ударовъ  пульса 
■столь  незначительно,  что  едва  ли  можно  принимать  эту  раз- 
ницу во  внпманіе,  тѣмъ  болѣе  что  это  явленіѳ,  какъ  и  коле- 
■баніе  температуры,  также  не  имѣетъ  постояннаго  характера; 
послѣ  ванны  иногда  замечалось  и  повышеніе  числа  ударовъ 
пульса.  Что  касается  энергіи  сердечныхъ  сокращеній,  то,  раз- 
сматривая  кривую  пульса,  снятую  сфигмографомъ  ШсЬагйзоп'а, 
мы  видамъ,  что  послѣ  ванны  она  возрастаетъ:  кривая  пульса. 


ЬеісЫепзѣегп.  Общ.  Бальнеотерапія.  1874  г. 
5)  *)  Тамъ  же. 
Тамъ  же. 
*)  Тамъ  же. 
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д-блается  рельефнѣе,  амплитуда  колебаеій  повышается,  дикро- 
тизмъ  вьтступаетъ  болі&е  рѣзко.  Въ  дованаомъ  періодѣ  часто, 
дикротизмъ  является  почти  незамѣтнымъ.  Линія  поднятая  кри- 
вой принимаетъ  болѣѳ  вертикальное  направленіе.  Такой  ха- 
рактеръ  кривой  продолжается  и  въ  послѣвааномъ  пѳріодѣ. 

ОтноситѳльБО  кровяваго  давлѳнія,  какъ  постоянное  явле- 
ніе,  заметалось  его  повйшеніе.  Повышеніе  кровянаго  давле- 
нія  не  только  удерживалось  въ  трѳтьемъ  періодѣ,  но  часто 
даже  возрастало  и  въ  общемъ  было  выше,  чѣмъ  во  второмъ. 
періодѣ.  Стало  быть  относительно  вліянія  ароматическихъ 
ваннъ  на  кровяное  давленіе,  мы  вправѣ  сдѣлать  заключеніе, 
что  ванны  дѣйствуютъ  не  кратковременно,  но  онѣ  поддержи- 
ваютъ  энергію  сердечной  дѣятельности  далеко  за  пределами 
ихъ  назначенія.  Повышеніе  кровянаго  давленія  ВегоЫ  объ- 
ясняетъ  раздраженіемъ  чувствитѳльныхъ  нѳрвовъ  кожи,  т.  е. 
объясняетъ  рефлекторнымъ  вліяніемъ.  Повышеніе  кровянаго 
давленія  подъ  вліяніемъ  тепловатыхъ  ваннъ  констатируется  и 
другими  авторами:  Драйшпуль  ^),  Ревновъ  Каишапп  и 
др.  Ревновъ  прпшелъ  къ  заключенію,  что  ванны  отъ  30  да 
35"  О.  не  оказываютъ  большаго  вліянія  на  давленіе  крови,  но 
что  повышеніе  давленія  является  несколько  позже,  если  жи- 
вотныя  оставлены  при  температур^  комнаты.  Каишапп  своими 
изслѣдованіями  доказалъ,  что  кожные  раздражители  рефлек- 
торнымъ путемъ  измѣняготъ  деятельность  сердца  и  сосудистой 
системы,  которая  (дѣятельность  сердца)  отъ  сильныхъ  раздра-- 
женій  понижается,  отъ  слабыхъ  повышается,  т.  е.  въ  первомъ 
случаѣ  сокращенія  сердца  ослабляются,  сосуды  расширяются 
и  теченіе  крови  замедляется,  во  второмъ  же  сокращенія  сердца 
усиливаются,  и  т.  д.  Ебіігі^  ')  подтвердилъ  выводы  Каитапп'а 
о  вліяніи  кожныхъ  раздраженій.  Онъ  убѣдился,  что  сердце 
сильно  реагируетъ  на  раздраженія  кожи,  что  эти  раздраженіяг 
вліяютъ  п  на  силу  и  частоту  сокращеній.  Какъ  и  Каишапп^ 
ИбЬгі^  нашелъ,  что  слабыя  раздраженія  учащаютъ  деятель- 
ность сердца  и  увеличиваютъ  его  энергію. 

*)  ЪеісЬЬепзіегп.  Больнеотерапія.  Стр.  40. 

-)  Вліяніе  ваннъ   на   кожно-легоч.  потер,  и  пров.  давл.  у  дѣтей^ 
Дисс.  1884  г. 

')  Вліяніе  ваннъ  и  обливаній  на  кровяное  давленіе.  Дисс.  1876  г». 
Рга^ег  ѴіегкеуагбзсЬгіЛ  1863.  Т.  I.  По  Л\Чпіегпі(;2'у.  Стр.  153. 
ВеиІзсЬе  кііцік      23—27.  1873.  По  ЛѴіпІегпіІ2'у,  стр.  153. 
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Количество  дыхательныхъ  движеній,  дѣлаемыхъ  въ  ми- 
нуту испытуемыми,  не  представляетъ  большихъ  уклоненій  отъ 
опредѣленнаго  типа.  Ванный  періодъ,  благодаря  незначитель- 
ному умѳньшенію  дыхательныхъ  движѳній  поолѣ  ванны,  и  въ 
среднемъ  выводѣ  даѳтъ  пониженіе  количества  дыханій,  кото- 
рое въ  началѣ  же  третьяго  періода  выравнивается.  Въ  рѣд- 
кихъ  случаяхті,  спустя  Ѵ-^  часа  послѣ  ванны,  мы  замѣчаемъ 
большее  число  дыханій,  ч'ѣмъ  до  ванны,  это  объясняется,  вѣ- 
роятно,  рефлекторнымъ  вліяніемъ  раздражающихъ  ваннъ. 

Сила  вдоха  и  выдоха  подъ  вліяніемъ  ваннъ  увеличи- 
вается. Увеличеніе  это  не  ограничивается  только  вторымъ  пе- 
ріодомъ,  временемъ  назначѳнія  ваннъ,  но  распространяется  и 
на  третіц  періодъ. 

Жизненная  емкость  легкпхъ  въ  періодѣ  назначенія  ваннъ 
уменьшается.  Иногда  уменьшееіе  емкости  легкихъ  продол- 
жается и  въ  третьемъ  періодѣ,  большею  же  частью  въ  тре- 
тьемъ  періодѣ  она  выравнивается  и  приближается  къ  перво- 
начальному объему. 

Какъ  въ  настоящей  главѣ,  такъ  и  въ  предъилуш;ѳй  о 
кожнолегочныхъ  потеряхъ  я  говорю  о  вліяніи  ароматяческихъ 
ваннъ  вообгце,  неуказывая  покрыты  или  не  покрыты  онѣ  мас- 
ломъ,  это  значитъ,  что  вліяніе,  какъ  тѣхъ  такъ  и  другихъ  ска- 
зывалось совершенно  одинаково. 

Кожная  чувствительность. 

Кожная  чувствительность  подъ  вліяніѳмъ  ароматическихъ 
ванеъ  повышается;  повышеніе  чувствительности  продолжается 
и  въ  послѣванномъ  періодѣ.  Какой  либо  разницы  при  ван- 
нахъ  покрытыхъ  масломъ  и  непокрытыхъ  мною  не  замечалось. 
Относительно  кожной  чувствительности  мною  получѳнъ  тотъ 
же  результатъ,  къ  какому  пришелъ  д-ръ  Стольниковъ  въ 
своей  работѣ  надъ  измѣненіемъ  чувствительности  у  здоровыхъ 
людей  подъ  вліяніѳмъ  теплыхъ  ваннъ.  Онъ  говоритъ,  что  ося- 
^'зательноѳ  чувство  повышается  отъ  теплыхъ  ваннъ  и  причину 
иредполагаетъ  въ  молекулярныхъ  измѣнѳніяхъ,  производимыхъ 
ванною  въ  осязательныхъ  нервахъ.  Можѳтъ  быть  это  объяоне- 
ініе  и  справедливо,  но  слишкомъ   гипотетично.  Мнѣ  кажется,, 

Стольниковъ.   Измѣнен.  чувств,  у  здоровыхъ  подъ  вліян.  теп- 
^хъ  и  холодн.  ваннъ.  В.-А.;д.  Ж.  Апрѣль  1878  г. 
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повышеніе  чувствительности  проще  объяснить  тѣмъ,  что  теп- 
лыя  ванны,  продолжительностью,  напр.  часа  и  при  томъ 
ванны  кожераздражающія,  даютъ  раоширеніе  пѳриферическихъ 
сосудовъ,  стало  быть,  нервы  лучше  омываются  кровью  и  ста- 
вятся въ  лучпіія  условія  питанія  и  отправленія.  Действительно, 
наблюдаемые  выходили  изъ  ванны  съ  покрасн^ѣвшею  кожею  п 
покраснѣніе  послѣ  ваннъ,  покрытыхъ  масломъ,  было  повиди- 
мому,  сильнее.  Какъ  повышеше  кожной  чувствительности 
можно,  мнѣ  кажется,  поставить  въ  связи  съ  активной  гипере- 
міей  кожи  при  тѳплыхъ  ваннахъ,  такъ  при  холодныхъ,  пони- 
женіе  чувствительности  можно  впдѣть  въ  анеміи  перифериче- 
скихъ  частей. 

Мышечная  сила. 

Наблюденія,  произведенньтя  мною  надъ  измѣнѳніемъ  мы- 
шечной силы  въ  кисти  и  пальцахъ  руки  подъ  вліяніемъ  аро- 
матическихъ  ваннъ,  позволяютъ  вывести  заключеніе,  что  мы- 
шечная сила  скорѣе  падаѳтъ,  чѣмъ  повышается,  какъ  подъ 
вліяніемъ  ваннъ  покрытыхъ  масломъ,  такъ  и  непокрытыхъ. 
Небольшое  повышеніе  мышечной  силы  наблюдалось  одинъ  разъ 
изъ  пяти  опытовъ  съ  ваннами  не  покрытыми  масломъ,  и  въ 
двухъ  случаяхъ  изъ  трехъ  (7-е  и  8-е  наблюд.)  съ  ваннами  по- 
крытыми масломъ. 

Д-ръ  Завадскій  изъ  наблюдѳній  надъ  вліяніемъ  тепло- 
ватыхъ  ваннъ  приходитъ  къ  заключенію,  что  мышечная  сила 
падаетъ  во  время  ваннъ,  а  послѣ  нихъ  повышается.  Наблю- 
денія  д-ра  Вагнера  относительно  вліянія  теплыхъ  ваннъ  на 
мышечную  силу  показываютъ,  что  она  повышается  въ  59Ѵо,  въ 
260/0  понижается  и  въ  157о  остается  безъ  перемѣны.  Эти  на- 
блюденія  произведены  надъ  лихорадящами  и  потому  мало  мо- 
гутъ  быть  сравниваемы  съ  предлагаемыми  мною.  Дадѣѳ,  д-]^ъ 
Мронговіусъ  ')  произвелъ  опыты  измѣренія  мышечной  силы 
подъ  вліяніемъ  Друскеникскихъ  и  прѣсныхъ  ваннъ  надъ  18-ю 
больными  и  двумя  здоровыми  субъектами  и  пришелъ  къ  за- 
клгоченію,  что  тѣ  и  другія  ванны  незначительно  уменьшаготъ 


Д-ръ  .Завадскій,  Диссертація. 
2)  И.  Э.  Вагнеръ.  Врачъ.  1889  г.  №  36. 
Мронгові^^съ.  Врачъ.  1888  г.  №  7. 


мышечную  силу,  нѳ  болѣе,  кеккъ  на  4,27о-  Эти  послѣднія  на- 
блюденія  близко  подходятъ  къ  моимъ  по  своимъ  результатамъ, 
да  и  объекты,  надъ  которыми  произведены  наблюденія,  стра- 
дали опухолью  лимфатическихъ  железъ,  т.  е.  такіе  объекты, 
которые  часто  считаютъ  себя  совершенно  здоровыми. 

И  такъ,  стало  быть,  теплыя  ванны,  сами  по  оебѣ,  могутъ 
производить  ослабляюш;ѳе  дѣйствіе  на  мышечную  силу;  кромѣ 
того,  возможно  предположить,  что  вдыханіѳ  летучихъ  веп];ествъ, 
дѣйствующихъ  угнетающнмъ  образомъ  на  нервную  систему  (о 
чемъ  я  еще  буду  говорить  виже),  можетъ  отразиться  на  нервно- 
мышечной  энергіи  паденіемъ  ея;  мнѣ  кажется,  что  на  это  ука- 
зываютъ  и  два  случая  (изъ  трехъ)  повышѳнія  мышечной  силы 
при  ваннахъ,  покрытыхъ  масломъ,  т.  е.  когда  летучія  вещества 
ванны  не  вдыхались  наблюдаемыми. 

Результаты  опытовъ. 

я.  глубоко  сознаю,  что  представляемыхъ  опытовъ  далеко 
недостаточно  для  опредѣленныхъ  и  точныхъ  выводовъ;  не  мо- 
жетъ также  нѳ  смущать  меня  и  то  обстоятельство,  что  эти 
опыты  неравномерно  распределены:  выводы  изъ  пяти  опытовъ 
я  долженъ  сопоставлять  съ  выводами  изъ  трехъ,  но  первона- 
чальная моя  задача  определить  только  азотистый  обмѣнъ  и 
усвоеніе  азота  при  ароматическихъ  ваннахъ,  какъ  онѣ  дела- 
ются обыкновенно,  т.  е.  не  покрытыхъ  масломъ,  и  та  тща- 
ч'ельнооть  и  точность,  съ  которыми  я  старался  провести  все 
опыты,  пусть  послужатъ  мне  неко'юрымъ  извиненіемъ. 

При  ваннахъ  непокрытыхъ  масломд. 

1)  Усвоеніе  азота  улучшается;  повышеніе  усвоенія  боль- 
шею частію  продолжается  и  въ  третье мъ  періоде. 

2)  Азотистый  обменъ  после  ароматическихъ  ваннъ,  не- 
покрытыхъ  масломъ,  падаѳтъ;  паденіѳ  его  замечается  только  во 
время  ваннаго  періода;  въ  періоде  после-ванномъ,  азотооб- 
менъ  снова  повышается  и  приближается  къ  обмену  перваго 
пѳріода. 

3)  Въ  качественномъ  отношеніи  азотистый  обменъ  улуч- 
шается, т.  е.  азотъ  недокисленныхъ  прэдуктовъ  въ  отношеніа 
къ  азоту  мочевины  з^мсньшается. 
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4)  ѣ^ѣсъ  тѣла  въ  трехъ  случаямъ  повысился,  а  въ  двухъ 
понизился. 

5)  Температура  тѣла  подъ  мышкой  вскорѣ  послѣ  ванны 
(чрѳзъ  Ѵ2  часа)  обыкновенно  на  0,2  —  0,3°  О  понижена. 

6)  Пульсъ  мало  изменяется  въ  количествѣ  ударовъ  (обы- 
кновенно немного  рѣже),  но  дѣлается  полнѣе. 

7)  Кровяное  давленіе  повышается;  повышеніѳ  кровянаго 
давленія  не  только  не  ограничивается  періодомъ  ваннъ,  но  въ 
третьемъ  періодѣ  оно  еще  возрастаетъ. 

8)  Дыханіе  мало  изменяется,  иногда  оно  дѣлаетоя  немного 
рѣже  и  глубже. 

9)  Емкость  легкихъ  понижается. 

10)  Сила  вдоха  и  выдоха  замѣтео  повышается, 

11)  Кожная  чувствительность  повышается. 

12)  Мышечная  сила  въ  большей  части  случаевъ  незна- 
чительно понижается  въ  первое  время  (чрезъ  72  часа)  послѣ 
ванны, 

13)  Кожнолегочныя  потери  значительно  повышаются. 

14)  Количество  мочи  уменьшается. 

15)  Удѣльный  вѣсъ  мочи  повышается. 

При  вапнахд  покрытыхъ  масломъ. 

1)  Усвоеніе  азота  падаетъ. 

2)  Азотистый  обмѣнъ  повышается;  во  всѣхъ  трехъ  слу- 
чаяхъ  повышеніе  азотообмѣна  замечается  и  въ  третьемъ  пе- 
ріодѣ. 

3)  Въ  качественяомъ  отношеніи  азотистый  обмѣнъ  улуч- 
шается, т.  е,  азотъ  нѳдокисленныхъ  продуктовъ  въ  отношеніи 
къ  азоту  мочевины  уменьшается. 

4)  Весъ  тѣла  падаетъ. 

5)  Мышечная  сила  въ  двухъ  случаяхъ  изъ  трехъ  падала. 
Прочія   измѣненія  не  представляютъ   замѣтной  разницы 

сравнительно  съ  ваннами,  непокрытыми  масломъ. 


Изложивши  результаты  своихъ  опытовъ,  я  постараюсь 
дать  посильное  имъ  объяоненіе,  особенно  въ  виду  той  рѣзкой 
разнипы,  какая  получилась  при  ваннахъ  покрытыхъ'  масломъ 
и  непокрытыхъ. 

Выше  я  упомяиулъ,  что  въ  прошломъ  году  вышла  ра- 
бота д-ра  Завадскаго  относительно  азотистаго  обмена  и  усвоѳнія 
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азота  пищи  подъ  вліяніемъ  теплыхъ  проотыхъ  ваннъ.  Въ. 
своей  работѣ  авторъ  пришелъ  къ  заключенію,  что  усвоеніѳ  и 
азотистый  обмѣнъ  азота  пищи  подъ  вліяніемъ  такихъ  ванеъ. 
повышаются.  Ясно,  что  припрочихъ  равныхъ  условіяхъ,  иной 
рѳзультатъ  при  нашихъ  ваниахъ  получился  отъ  того  плюса,, 
отъ  того  новаго  фактора,  который  мы  присоединили  къ  терми- 
чески безразличнымъ  простымъ  ваннамъ,  т.  е.  отъ  тѣхъ  ве- 
ществъ,  которьтя  перѳходятъ  въ  настой  изъ  Зресіез  аготаМса^ 
Эти  вещества  будутъ:  эфирныя  масла,  органичѳскія  кислоты, 
камфора,  терпены  и  т.  под.  Однѣ  изъ  этихъ  вѳществъ,  благо- 
даря своей  летучести,  будутъ  действовать  главнымъ  образомъ 
чрезъ  дыхательные  пути,  другія,  оставаясь  въ  настоѣ,  будутъ. 
действовать  на  кожу.  Во  время  приготовленія  ароматической 
ванны,  воздухъ  ванной  комнаты  является  насыщеннымъ  паху- 
чими веществами.  Лѳтучія  ароматическія  вещества,  чрезъ  ды- 
хательные пути,  соприкасаясь  оъ  такой  благопріятной  поверх- 
ностью для  всасыванія,  какъ  поверхность  легкихъ  ^нѣжная, 
тонкая  ткань,  покрывающая  обширную  сѣть  кровеносныхъ  со- 
оудовъ),  несомненно  всасываются  кровью  и  разносятся  по 
всему  организму,  по  всей  вероятности,  дѣйствуя  на  нервные 
центры,  заведывающіе  дыхательными  движеніяыи  и  дѣятѳль-^ 
ностью  сердца  съ  одной  стороны,  съ  другой  — ■  на  нервы,, 
снабжагощіѳ  железы,  отдѣляющія  желудочный  сокъ  и  проч.  Въ 
этомъ  смыслѣ  объясняютъ  въ  своемъ  руководстве  Ко1іЬпа§е1 
и  ЕоззЪасЬ  ')  все  явлѳнія,  которьтя  производятъ  аа  организмъ^ 
человека  ароматическія  эфирныя  масла,  т.  е.  эти  явленія  суть 
следствіе  всасыванія  легочными  сосудами.  Но  помимо  того, 
летучія  вещества  могутъ  всасываться  и  чрезъ  кожу,  какъ  я 
сослался  выше.  Чтобы  быть  более  последовательны мъ  и  въ 
то  же  время  избежать  голословности,  я  позволю  себе  кратка 
остановиться  на  техъ  веществахъ,  которыя  пѳреходятъ  въ  на- 
стой и  предотавляютъ  действующее  начало  и  составъ  травъ,, 
входящихъ  въ  ароматичѳскій  сборъ.  Но  здесь  же  я  оговорюсь, 
что  свойства  действующихъ  веществъ,  входящихъ  въ  составъ- 
каждой  травы,  далеко  не  изучены,  какъ  съ  химической  сто- 
роны, такъ  и  со  стороны  физіологическаго  действія  на  орга- 
низмъ,  и  что  не  редко  физіологическое  действіѳ  лѳтучихъ. 
шаслъ  прямо  отожествляется  съ  одной  стороны  съ  01.  ТегеЪіп- 


')  КоіЬпа^еІ  и  КоззЪасЬ.  Фармаколог.  Т.  II,  стр.  717.  1885  г. 
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ѣЫпш,  еъ  другой  —  съ  камфорой,  какъ  болѣе  изученными  п 
какъ  представителями  двухъ  группъ  —  содержащихъ  п  несо- 
держащихъ  кислородъ  (ОЬ  ТегеЪіпѣЫпит — СюНів;  СагарЬога  — 
СюН.бО). 

Часто  также  физіологпческое  дѣйствіе  одного  вещества 
совершенно  противоположно  дѣйствію  другаго,  какъ  напр.  и 
сами  представители  эфирныхъ  маслъ  Оіеит  ТегеЪіпіЬіпж  п 
СатрЬога,  или,  какъ  терпены  и  камфора  (Нотнагель  и  Росс- 
бахъ.) 

Ріогез  СІштотШсв  по  проф.  Бинцу  содержитъ  эфирное 
масло;  по  проф.  Соколовскому  кромѣ  эфирнаго  маола  содер- 
жится горькое  веш,ество  (Тгоибзеаи)  и  смолы,  точно  также  и  по 
КбЫег'у  ^*);  эфирное  масло  производитъ  мимолетное  возбулс- 
деніе,  успокоѳніе  коликъ,  невральгій,  мигреней.  По  КоіЬпа- 
§е1'ю  и  Е,088ЪасЬ'у  йогез  СЬатотіИэе  содержитъ  „смѣсь 
терпеновъ  и  камфороподобныхъ  эфирныхъ  маслъ,  своеобразное 
синее  вещество  и  небольшое  количество  кислоты,  по  всей  вероят- 
ности, „валеріановой".  Къ  терапевтическому  дѣйотвію  авторы 
относятся  скептически.  Повышѳніе  кровянаго  давленія,  успо- 
коеніе  невральгій,  увеличеніе  потоотдѣлѳнія  и  т.  д.,  они  отно- 
сятъ  на  очетъ  теплой  воды. 

ІРоІга  Мепікае  сгізрае — эфирное  масло,  содержащееся  въ. 
нихъ,  дѣйствуетъ  при  желудочныхъ  судорогахъ,  слабомъ 
шіщевареніи,  коликахъ,  различныхъ  неврозахъ,  угнетаетъ 
нервную  систему,  понижаетъ  рефлексы  (КбЫег).  Кромѣ  эфир- 
наго  масла  по  ІЯ^оіЬпа^еГю  и  ЕоззЪасЬ'у  содержится  смѣсь 
терпеновъ  съ  камфорой  и  ментоломъ  (по  формулѣ  Сю  Н20  О). 
Жентолъ  уже  въ  водномъ  растворЪ  1 : 1000  представляетъ  хо- 
рошее противогнилостное  средство.  Далѣе  въ  іЫіа  МепіЬаѳ 
•сгізрае,  какъ  и  въ  кегЪа  ЗегріИі,  свѳрхъ  того  находятся  аро- 
матическія  кислоты  и  большое  количество  терпеновъ,  которые 
по  своему  фжзіологнческому  дѣйствію,  какъ  местному  такъ  и  об- 
щему подходятъ  къ  терпентинному  маслу  (ЖоіЬпа^еІ).  Физіоло- 
гическое  дѣйствіе  КоШпа§'е1  сводитъ  къ  раздраженію  слизис- 
-топ  оболочки  и  рефлекторно  увеличенному  отдѣленііо  слюны, 


1)  Бинцъ.  Фармакологія. 

Соколовскіп.  Фармокологія.  1875  г. 
■■^)  Коіііег.  Маѣегіа  тесііса. 

КоШпао-еІ  II  Е,08зЪас1і.  Фармакологія.  Т.  II.  1885  г. 
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жѳлудочнаго  и  кишечваго  соковъ,  велѣдствіе  чего  получается; 
успленіе  аппетита  и  улучшеніе  шіщеваренія. 

Роііа  Коггзтаггпі  содержитъ  эфирное  масло,  или  точнѣе, 
смѣсь  ыаселъ,  содержащихъ  и  не  содержащихъ  кислородъ, 
камфору  и  го^^ькое  вещество.  Средство  это  замедляетъ  дея- 
тельность сердца  и  считается  протпвосудорожнымъ. 

Народной  молвой  (КбЫег  ')  прославляется,  какъ  сред- 
ство, укрепляющее  нервы  и  память,  излечивающее  параличи 
и  ушибы;  какъ  на  средство  „укрѣпляющее  нервы",  указываетъ- 
п  проф.  Бинцъ  ^),  въ  формѣ  иіі§;иепі;ит  или  въ  формѣ  аро- 
матическихъ  ваннъ.  КоЬЬпа^ѳІ  смогкритъ  на  это  средство,  какъ- 
на  раздражающее  сильно  ісожу;  по  дѣйствію  его  на  организмъ 
]^оіЬпа§е1  считаетъ  сходнымъ  частью  съ  о1.  іегеЪіпѣЬіпае, 
частью  съ  камфороіі  ^). 

ШзотаЫ  саіаті  содержитъ  горько-ароматическое  вещество, 
эфирное  масло,  смолы,  дубильную  кислоту.  КбЫег  считаетъ 
д'Ействующимъ  началомъ  только  зелено-желтое  эфирное  масло 
переходящее  въ  настой;  на  поолѣднемъ  основаніи  его  прибав- 
ляютъ  къ  ваннамъ  при  конституціональныхъ  болѣзняхъ,  какъ 
золотуха,  цинга,  англійская  болѣзнь  и  т.  под.,  въ  томъ  рас- 
иетѣ,  что  оно  всосется  кожею.  Такой  расчетъ,  по  словамъ 
КбЫег'а,  оказывается  на  практикѣ  вѣрнымъ:  „ванны  такого 
рода  оказываютъ  благопріятный  результатъ"  По  NоѣЬпа• 
§'еГю  гізотаѣа  саіаті  содѳржатъ  желтое  эфирное  масло,  не  извѣст- 
ное  но  составу,  бензойную  кислоту  и  горькое  нач;ало — аісоринъ; 
физіологическихъ  изслѣдованій  не  существуетъ. 

Ріогев  Ьаѵапсіиіае  содержитъ  смѣсь  маоелъ  содержащихъ- 
п  не  содержащихъ  кислородъ.  По  КбЫег'у  дѣйствуетъ  возбуж- 
дающимъ  образомъ,  КоіЬпа§'е1  не  считаетъ  физіологическоѳ 
дѣйствіе  изученнымъ. 

Такимъ  образомъ  изъ  одного  краткаго  обзора  составныхъ 
частей,  входящихъ  въ  Зресіез  аготаііса  рго  Ъаіпео,  видно, 
что  общее,  всѣмъ  этимъ  растеніямъ  присущее,  начало  —  есть, 
эфирное  масло,  далѣе,  терпены,  камфора,  ароматическія  кис- 
лоты. Эфирное  масло  (нѳрѣдко  смъсь  маселъ)  является  иногда 
неопред'Ьленнымъ  ни  съ  химической  стороны,   ни  съ  физіоло- 

КбЫег.  Маіегіа  тесііса.  Стр.  122. 
Бинцъ.  Фармакологія.  Стр.  56. 

NоЬЬпа§еI  и  ЯоззЪасЬ.  Фармакологія,  Т.  II.  Стр.  719. 
*)  КбЫег.  ІЫа.  Стр.  59. 


—  30  — 


гическоГі.  Чаще  эфнрныя  масла  представляютъ  смѣсь  углево- 
дородовъ  (но  формулѣ  Сб  Н4,  О  Нз,  Сз  Ы,  (Коііта^еі),  нѳ  содер- 
жащихъ  кислорода  и  дѣйствующихъ  угветающимъ  образомъ 
на  нервную  систему,  въ  противоположность  о1.  Ьаѵапсіиіае,  ко- 
торое содержитъ  кпслородь  и  возбуждаетъ  нервную  систему 
(КоЫег). 

И  такъ,  при  ароматическихъ  ваннахъ,  непокрытыхъ 
масломъ,  испытуемые  все  время  дыпіатъ  воздухомъ,  насыщен- 
яымъ  парами  летучихъ  маселъ.  Эти  масла,  какъ  это  сказано 
выше,  большею  частію  состоятъ  изъ  смѣси  углеводородовъ  и 
не  содержатъ  кислорода,  значитъ  вокругъ  наблюдаемыхъ  об- 
разуется слой  атмосферы,  гдЬ  примѣшано  большое  количество 
ароматическихъ  летучихъ  веществъ,  не  содѳржаш;ихъ  кисло- 
рода. Это  обстоятельство,  возможно  съ  вероятностью  предпо- 
ложить, отразится  на  процѳнтномъ  содержанін  кислорода  въ 
воздухѣ — въ  томъ  же  объемѣ  воздуха  кислорода  будетъ  мень- 
ше. Можетъ  быть,  уменьшеніѳ  кислорода  будетъ  и  весьма  не- 
значительно, но  по  мѣрѣ  того  какъ  мы  будемъ  въ  этой  аро- 
матической атмосферѣ  ближе  къ  поверхности  ванны,  какъ  ис- 
точнику летучихъ  веществ7і,  содержаніе  кислорода  еш;ѳ  болѣе 
уменшится.  Стало  быть,  наблюдаемые  находились  въ  самой 
неблагопріятной  оредѣ  атмосферы  по  отношенію  къ  восприни- 
маемому ими  кислороду,  такъ  какъ  поглощеніе  кислорода  ге- 
моглобиномъ  крови  стоитъ  до  извѣстной  степени  въ  связи  съ 
напряженіемъ  его  въ  воздухѣ  (я  не  говорю  пропорціональыо, 
но  до  извѣстной  степени^.  Но  мы  знаемъ,  что  кислороду  при- 
надлежитъ  весьма  важная  роль  въ  процессѣ  обмѣна  ве- 
ществъ и  что  въ  связи  съ  количествомъ  погдощаемаго 
кислорода  пдетъ  энергія  окиолительныхъ  процессовъ,  энер- 
гія  обмѣна  веществъ.  Правда  Ѵоіі  ')  не  соглашается  съ 
такимъ  воззрѣніемъ  и  представляетъ  опыты  ЬѴаепкеГя 
надъ  собаками,  которыя  дышали  чрезъ  узкія  трубки,  чѣмъ 
затруднялся  доступъ  кислорода  въ  организмъ,  опыты,  до- 
казавшіе  при  этомъ  увелаченіе  обм'^на  веществъ,  уве- 
личеніе  выделяемой  мочевины.  Отсюда  Егаепкеі,  а 
затѣмъ  и  Уоіі,  заключаютъ,  что  умѳньшеніе  поглощенія  орга- 
низмомъ  кислорода  не  только  не  уменьшаетъ  процессовъ  оки- 
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сленія,  но  напротивъ  разложеніе  бѣлковъ  увеличивается  и  не 
въ  формѣ  не  докис  ленныхъ  продуктовъ,  а  достигаютъ  конеч- 
наго  продукта  окисленія — мочевины.  Для  доказательства  той 
же  мысли  далѣѳ  Ѵоіѣ  представляетъ  опыты  Сенатора  ана- 
логичные предыдущимъ  опытамъ  ЕгаепкеГя. 

Но  проф.  Альбицкій  въ  своей  работѣ  „О  вліяніи  кис- 
лороднаго  голоданія  на  азотистый  обмѣнъ  веществъ  въ 
животномъ  организмѣ"  съ  большею  тщательностью  разоб- 
ралъ  опыты,  произведенные  ГгаепкеГемъ  и  даже  повторилъ 
ихъ,  чтобы  уяснить  и  доказать  опіибку,  въ  которую  впалъ 
І^гаепкеі.  Проф.  Альбицкій  прежде  всего  находитъ,  что 
опыты  поставленыбыли далеко  неудовлетворительно,  вопервыхъ, 
во  всѣхъ  опытахъ  замешивалось  отравленіе  угольной  кисло- 
той— (сильное  возбужденіе  сменялось  угнетеніемъ,  совершен- 
ной потерей  чувствительности  п  всякихъ  движеній),  а  что  уголь- 
ная кислота  повышаетъ  обмѣнъ  веществъ  онъ  ссылается  на 
опыты  д-|)а  Миловзорова  во  вторыхъ,  мышечная  работа  со- 
бакъ  была  громадна — собаки  бились,  дыхательныя  мышцы, 
благодаря  затрудненному  дыханію,  работали  до  пес  ріиз  иіѣга^, 
въ  третьихъ,  благодаря  затрудненному  дыханію,  нарушалось 
правильное  кровообращеніе.  Отсюда  видно,  что  увеличеніе  об- 
мена веществъ  въ  опытахъ  ЕгаепкеГя  никакъ  нельзя  сводить 
къ  недостаточности  кислорода.  Въ  свою  очередь,  д-ръ  Аль- 
бицкій  провелъ,  при  совершенно  иной  постановкѣ,  нѣоколько 
опытовъ  и  пришелъ  къ  заключенію,  что  недостаточность  кис- 
лорода во  вдыхаемомъ  воздухѣ  ведетъ  за  собою  паденіѳ  азо- 
тообмѣна,  при  этомъ  авторъ  добавляетъ,  что  „строгой  пропор- 
ціональности  между  недостаткомъ  кислорода  и  пониженіемъ 
количества  азотистыхъ  продуктовъ  обмѣна  не  наблюдается"*). 
Далѣе,  проф.  Альбицкій  указываетъ,  какъ  на  ошибку  экспе- 
римевтаторовъ,  что  они,  лишая  животныхъ  кислорода  въ  про- 
долженіи  трехъ — четырехъ  часовъ,  брали  мочу  за  цѣлыя  сутки, 
между  тѣмъ  изъ  его  опытовъ  слѣдуетъ,  что  азотообмѣнъ,  послѣ 
прекращенія  недостатка  кислорода,  сильно  повышается,  т.  е. 
когда  животныя  начинаютъ  дышать  нормальной  омѣсью  газовъ. 
Въ  смыслѣ  уменьшенія    метаморфоза  при  недостаточности  въ 

Германъ.  Физіолог.  обм.  неіц. 

Д-ръ  Альбицкій.  Диссерт.  1884  г. 

Д-ръ  Альбицкій.  Диссертація.  Стр.  21.  1884  г. 

іЫа.  стр.  111  и  112. 


—  32  — 


крови  кислорода  существуютъ  изслѣдованія  Ье§-а1оІ8,  Тоггг(іапеі;'а 
Вегі'а  п  др.  Ратіі  Вегѣ  нотируетъ  паденіе  окислитель ныхъ 
процеосовъ  въ  организм^  при  паденіи  процентнаго  содѳржанія 
кислорода  въ  воздухѣ  съ  20,97о  на  147о. 

Мнѣ  кажется,  не  лишены  интереса  по  отношенію  къ  мо~ 
имъ  наблюденілмъ,  набліоденія,  сдѣяанныя  д-ромъ  У.  Л''а1еп~ 
2и.е1а  ^),  который  нашелъ,  что  ванны  изъ  чиотаго  кислорода 
даютъ  пониженіе  температуры  у  кроликовъ,  заражѳнныхъ  гни- 
лостными бактеріями  и  у  людей,  страдающихъ  рпеитопіа 
сгоироза.  Изъ  этихъ  наблюдѳній,  конечно,  мы  не  выведемъ 
заключенія,  что  окислительные  процессы  въ  организмѣ понижа- 
ются и  отъ  того  является  падеэіе  ѣ°,  напротивъ,  повыпіеніѳ 
і°  стоитъ  въ  связи  съ  зараженіемъ  микроорганизмами,  а  такъ 
какъ  кислородъ  своею  сильною  окислительною  способностью 
вліяетъ  на  этихъ  микроорганизмовъ  губительно,  то  и  Ь°  тѣла,, 
поскольку  она  была  высока  отъ  зараженія  микроорганизмовъ^ 
понижается. 

Второе  обстоятельство,  могущее  также  отразиться  на  азо- 
тообмѣнѣ,  заключается  въ  томъ,  что  эфирныя  масла,  по  всей 
вѣроятности,  соединяясь  съ  ііровью,  вліяютъ  на  ея  окислитель- 
ную способность,  измѣняя,  можетъ  быть,  ея  химическій  составъ. 
Такое  предположеніе  не  невероятно,  такъ  какъ  кровь,  напр.^ 
подъ  вліяніемъ  терпентиннаго  масла,  интензивно  измѣняетъ. 
свой  цвѣтъ  въ  бурокрасный  а  камфора,  которая  служитъ. 
представитѳлемъ  другого  ряда  эфирныхъ  маселъ,  содержаш;ихъ 
кислородъ,  „на  бѣлыѳ  кровяные  шарики,  даже  въ  сильномъ 
разведеніи,  дѣйствуетъ  временно  парализующимъ  образомъ".. 
и  „подобно  большинству  т'Ълъ  этого  рода,  сильно  мѣшаетъ 
превраш;еніямъ  органиэескихъ  веществъ"  *).  Изъ  этого  слѣ- 
дуетъ,  что  эфирныя  масла  не  только  не  относятся  къ  крови 
индифферентно,  но  вліяютъ  неблагопріятно,  какъ  на  бѣлые,. 
такъ  и  на  красные  кровяные  шарики,  послѣдніѳ,  какъ  разно- 
щики  кислорода,  возможно,  перестаютъ  функціонировать  нор- 
мально. 

Вѣроятно,  не  малую  долю   значенія    можно  приписать  и 
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тому  обстоятельству,  что  эфирныя  масла,  не  содержащія  кис- 
лорода, д'^йствуя  угнетающимъ  образомъ  на  возбудимость  нерв- 
ныхъ  центровъ  дыхательнаго  и  циркулятурнаго  аппаратовъ, 
можетъ  быть,  также  дѣйствуютъ  угнетающимъ  образомъ  и  на 
молекулярные  процессы  въ  клѣточныхъ  элементахъ  организ- 
ма, подавляя  ихъ  жизненную  знергію.  Къ  этому  присоединяет- 
ся еще  (незначительное  хотя)  паденіѳ  числа  дыханій  въ  мину- 
ту послѣ  ваннъ  и  уменьшеніѳ  емкости  легкихъ.  Если  въ  от- 
дельности каждый  изъ  указанныхъ  моментовъ  и  недостаточенъ, 
чтобы  повести  къ  паденію  азотистаго  обмѣна,  то  совокупность 
ихъ,  мнѣ  казалось  бы,  можетъ  дать  въ  результат^  пониженіе 
азотообм'Ъна. 

Считаю  долгомъ  оговориться,  что  въ  своихъ  указаніяхъ 
на  недостаточность  кислорода,  какъ  некоторую  причину  паде- 
нія  азотообмѣна,  я  не  хочу  показать  ту  степень  недостаточно- 
сти его,  которая  выражается  кислородньшъ  голоданіемъ, — на 
картину  кислороднаго  голоданія  за  все  время  моихъ  наблю- 
деній,  повидимому,  не  было  и  намека,  наблюдаемые  были  бод- 
ры, чувствовали  себя  хорошо  и  исполняли  свои  обыісновенныя 
обязанности;  во  всякомъ  случаѣ,  недостаточность  была  нетя- 
гостною и,  можетъ  быть,  малозаметною  для  наблюдаемыхъ. 

Я  перейду  теперь  къ  разбору  вліянія  на  азотообмѣнъ 
ароматическихъ  ваннъ  покрытыхъ  масломъ.  Послѣ  того  какъ 
ароматическая  ванна  была  готова  и  испытуемый  входилъ  въ 
нее,  вливалось  5  фунтовъ  льнянаго  масла.  Масло  расплыва- 
лось по  поверхности  ванны  довольно  толстымъ  слоемъ  и  со- 
ставляло непроницаемую  оболочку  для  летучихъ  веществъ — 
запаха  ихъ  надъ  ванною  совершенно  не  было  слышно.  Этимъ 
я  стремился  избавить  испытуемыхъ  отъ  вдыханія  ароматиче- 
скихъ летучихъ  веществъ,  но  абсолютно  устранить  вдыханіе 
ихъ  я  не  могъ,  такъ  какъ  въ  воздухѣ  уже  носились  аромати- 
ческія  вещества,  улетучившіяся  во  время  самого  прпготовле- 
нія  ванны,  Чрезъ  Ѵг  часа  испытуемый  выходилъ  изъ  ванны 
и  обтирался  губкою,  такъ  что  кожа  нѳ  давала  скользя щаго 
ощущенія.  При  этихъ  ваннахъ  азотистый  обмѣнъ,  какъ  мы 
видѣли,  повышался.  При  объясненіи  вліянія  ароматическихъ 
ваннъ  безъ  масла  на  оргаиизмъ,  результатомъ  чего  наблюда- 
лось паденіе  азотообмѣна,  я  указалъ  на  т-Ь  предположенія,  ко- 
торыя  могутъ  быть  поставлены  причиною  этого  паденія,  это: 
во  первыхъ,   возможное  уменьшеніе   кислорода  въ  томъ  жѳ 
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объемѣ  воздуха;  во  вторыхъ,  возможное  измѣненіе  химическаго 
состава  крови  и  измѣнѳніе  ея  физіологя ческой  функціи;  въ  тре- 
тьихъ,  угнетеніѳ  центральной  нервной  системы  и  клѣточныхъ 
элементовъ.  Всѣ  эти  причины  не  имѣютъ  мѣста  при  ваннахъ, 
покрытыхъ  слоемъ  масла,  такъ  какъ  при  этомъ  условіи  испы- 
туемые находились  въ  совершенно  нормальной  по  газовому 
составу  атмосферѣ,  если  мы  не  примемъ  въ  расчетъ  то  коли- 
чество ароматическихъ  веществъ,  которое  успѣло  улетучиться 
во  время  приготовлеаія  ванны.  Но  летучія  вещества  всасыва- 
ются и  неповрежденной  кожей  (В-оззЪасЬ,  КбЫег  и  др.). 

Д-ръ  Ргоѵозѣ  говоря  о  благотворномъ  вліяніи  скипи- 
дарнопаровыхъ  ванаъ  на  чахоточныхъ,  указываетъ,  какъ  на 
фактъ,  что  въ  выдыхаемомъ  воздухѣ  и  мочѣ  скипидаръ  по- 
является послѣ  первыхъ-:і:ѳ  ваннъ,  не  смотря  на  отсутствіе 
вдыханія  паровъ  скипидара.  Во  всякомъ  случаѣ  поступленіе 
такимъ  путемъ  летучихъ  веществъ  въ  организмъ  будетъ  весьма 
незначительно,  скорѣе  онѣ  выступятъ  здѣсь  какъ  сильные 
кожные  раздражители.  Изъ  литературы  намъ  извѣстно,  что 
„кожераздражающія"  ванны  пмѣютъ  своимъ  послѣдствіемъ  уси- 
ленное поглощеніе  кислорода  и  увеличенное  вывѳденіе  уголь- 
ной кислоты,  следовательно,  увеличенный  обмѣнъ  веществъ. 
Рааіголѵ  ^),  раздражая  кожу  кролйковъ  горчичниками,  нашелъ, 
что  количество  поглощаемаго  кислорода  и  количество  выделяе- 
мой угольной  кислоты  при  этихъ  условіяхъ  увеличивается. 
Е.бЬгі§')  приводить  опытъ  вліянія  химичеокихъ  и  электриче- 
скихъ  раздражителей  на  температуру  животныхъ  и  говорить, 
если  эти  раз  драже  нія  не  очень  сильны,  то  они  повыпіаютъ 
температуру  животныхъ.  Далѣе,  ЕбЬгі§  *)  находилъ  усиленное 
выведете  угольной  кислоты  и  воды  съ  раздражаемыхъ  участ- 
ковъ  кожи.  Каптапп  говоря  о  слабыхь  кожныхъ  раздра- 
житѳляхъ,  весь  эффекть  ихь  вліянія  сводить  на  рефлекторное 
съуженіе  периферическихъ  артерій  организма,  вслѣдствіѳ  чего 
давлѳніе  крови  повышается  и  сердце  бьется  энергичнее,  а 
вслѣдствіе  повышающагося  кровянаго  давленія,  „усиливаются 
окислительные  процессы  вь  энергичнѣе  орошаемыхъ  кровью 
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*)  РЬу8Іо1о§іе  (іег  Наиі.  1876  г.  по  Угрюмову. 
■"')  ІЧоЙша^еІ.  Фармалогія,  Т.  II,  стр.  771. 
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внутрѳннихъ  органахъ".  Что  раздраженіе  кожи  молсѳтъ  увели 
кивать  обмѣнъ  вѳществъ,  къ  этому  выводу  пришелъ  и  д-р'ь 
Угрюмовъ  і)  въ  своей  работѣ  надъ  газообмѣеомъ  животныхъ 
при  лакированіи  и  другихъ  кожныхъ  раздраженіяхъ;  его  вы- 
воды сводятся  къ  увеличенію  поглощаемаго  кислорода  и  выде- 
ляемой угольной  кислоты^  „это  усиленіе  зависитъ  отъ  возбуж- 
денія  центральныхъ  нѳрвныхъ  аппаратовъ,  регулирующихъ 
<^бмѣнъ  путемъ  передачи  раздражѳнія  съ  чувствуюш;ихъ  нер- 
вовъ  кожи". 

Мы  не  можемъ  свести  повышеніе  обмѣна  веществъ  на 
увеличенное  принятіе  воды  (набл.  6-е  и  8-е),  такъ  какъ  7-е 
наблюденіе  проведено  при  одномъ  и  томъ  же  количествѣ  воды, 
между  тѣмъ  увѳличеніе  азотообмѣна  получилось  и  здѣсь.  Уве- 
личѳніе  пріѳма  воды  въ  ванномъ  періодѣ  было  и  въ  первыхъ 
пяти  наблюденіяхъ,  но  это  не  послужило  причиною  повышѳ- 
вія  азотообмѣна,  напротивъ,  мы  имѣли  дѣло  съ  значитѳльнымъ 
понйженіѳмъ  его.  Наконецъ  въ  самое  послѣднеѳ  время  вышла 
работа  д-ра  Нечаева  '^)  „О  вліяніи  соленыхъ  ваннъ  на  азоти- 
■стый  обмѣнъ  и  усвоѳніе  азота",  гдѣ  онъ  говоритъ,  что  азоти- 
стый обмѣнъ  подъ  вліяаіемъ  этихъ  ваннъ  всѳ^а  повышается 
и  превышаетъ  иногда  ІООѴо,  Соленыя  ванны  могутъ  быть  раз- 
•сматрваемы,  какъ  сильныя  кожераздражаюшіія. 

Намъ  остается  разобрать  вопросъ  объ  усвоеніи  азоти- 
стыхъ  веществъ  пип];и,  какъ  при  ароматическихъ  ваннахъ  нѳ- 
покрытыхъ,  такъ  и  при  ваннахъ  покрытыхъ  масломъ.  При 
первыхъ  ваннахъ  ароматическія  вѳш,ества,  приходя  въ  сопри- 
кооновеніе  со  слизиотою  оболочкою  рта,  увеличиваютъ  отдѣ- 
лѳніе  слюны,  въ  желудкѣ  онѣ  повышаютъ  отдѣлитѳльную  спо- 
собность железъ  и  тѣмъ  увеличиваютъ  отдѣленіе  желудочнаго 
и  кишечнаго  соковъ  (КбЫег,  КоіЬпа^еІ,  ЕозвЬасЬ).  Все  это 
■составляетъ  моменты,  благопріятотвующіе  превращѳнію  белко- 
вой пиш;и  и  ея  уовоенію.  Помимо  этого,  вѣроятно,  не  малая 
доля  значенія  въ  этомъ  отношеніи  принадлѳжитъ  и  рефлек- 
торному вліяаію  раздраженія  кожи  составными  частями  арома- 
тическихъ ваннъ,  которыя  (раздражѳнія  кожи)  сказываются 
увеличеннымъ  отдѣленіемъ  желудочнаго  сока  и  повышеніем7> 


')  Угрюмовъ.  Диссертація.  1886  г. 

Нечаевъ.  О  вліяпіи   солен,  ваннъ  на  азот,  обмѣнъ  и  усвоеніе. 
Врачъ  №  38.  1890  г. 
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усвоенія.  Въ  этомъ  смыслѣ  ЪеісЬіепзіегп  ')  указываетъ,  что- 
теплыя  ванны,  пмѣя  вліяніе  на  нервную  систему,  вліяютъ, 
можетъ  быть,  и  на  отдѣленія  разныхъ  железъ  (слюнныхъ,  же- 
лулочнаго  сока,  печени,  поджелудочной  железы  и  т.  под.),  что 
отражается  „на  процессѣ  всасыванія  въ  кишѳчномъ  каналѣ, 
движенія  лимфы,  на  трофическихъ  центрахъ  и  чрезъ  это  на 
болѣе  сокровенныхъ  явленіяхъ  обмѣна  веществъ".  Можетъ- 
быть  здѣсь  вмѣѳтъ  некоторое  значеніе  и  повышеніе  кровянаго 
давленія,  наблюдавшееся  у  нашихъ  испытуемыхъ,  такъ  какъ- 
условія  распрѳдѣленія  крови  въ  организмахъ  въ  смыслѣ  большаго 
притока  къ  внутрѳннимъ  органамъ,  могутъ  повести  за  собою 
повышеніѳ  переваривательной  способности  и  усвоенія  желуд- 
комъ  и  кишечникомъ  составныхъ  частей  пищ,и.  Мы  знаемъ, 
что  тѣ  органы  лучше  функціонируютъ,  которые  лучше  снаб- 
жены кровью  (Еапке,  Ѵоіѣ).  Далѣе,  лучшему  усвоѳнію  ве- 
ш;ествъ  несомненно  способствовало  и  то  обстоятельство,  что 
испытуемымъ  давалась  лучшая,  содѳржап];ая  много  бѣлка, 
пища.  Какъ  извѣстно,  въ  солдатокомъ  раціонѣ,  какимъ  поль- 
зовались всѣ  наши  наблюдаемые  (за  исключеніемъ  №  1),  пре- 
обладаетъ  пища -растительная,  но  раотительныя  вещества,  по 
своему  усвоенію  стоятъ  далеко  ниже  пищевыхъ  веществъ  жи- 
во тнаго  происхожденія.  Да  даже  и  раотительныя  вещества, 
различнаго  качества  имѣютъ  различную  степень  усвояемости. 
Изъ  опытовъ  ВІ8сЬой"а  и  Ѵоіѣ'а  видно,  что  кала  послѣ 
кормленія  собакъ  дернымъ  хлѣбомъ  выделялось  въ  гораздо 
большемъ  количеств^  и  съ  большимъ  содержаніемъ  азота, 
ч'Ьмъ  послѣ  кормленія  мясомъ:  изъ  770  грм.  хлѣба,  сухаго 
кала  выделялось  51  грм.,  тогда  какъ  изъ  1500  грм.  мяса 
получалось  всего  10  грм.  сыраго  кала;  не  усвоеннаго  азота 
после  кормленія  хлебомъ  было  17<'/о-  Майеръ  въ  опы- 
тахъ  надъ  собаками  нашелъ  при  кормленіп  хлебомъ  выде- 
леніе  70,1  гр.  сухаго  кала  изъ  1000  гр.  хлеба,  съ  19,57о 
азота,  если  той  же  собаке  азотъ  давался  въ  форме  мяса,  то- 
выделялось  только  19,7  гр.  сухаго  кала  съ  7,6Ѵо  азота.  Отсюда 
видно,  какая  разница  въ  усвоеніи  пищи  растительнаго  и  жи- 
вотнаго    происхожденія.    Впоследствіи  Мауѳг,  а  потомъ  ЕиЪ- 

')  ЬеісЬѣеіізѣегіі.  Бальнеотерапія.  Стр.  65. 

2)  ВІ8СІ10Й'  ип(1  Ѵоіі.  Біе  безеіге  іеѵ  ЕгпаЬгипй  (іез  ИеізсЬГгеааегз:- 
стр.  210.  Но  Сгегтапп'у. 

Германнъ.  Физіологія  обм.  вещ.  Стр.  587. 
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пег  опытами  надъ  человѣкомъ  показали  громадную  разницу 
въ  усвоеніи  различнаго  рода  хлѣба.  Вотъ  цифры  Мауег'а:  изъ 
439  гр.  бѣлаго  хлѣба,  содержавшихъ  8,8  гр;  азота,  въ  калѣ 
оказалось  25  гр.  плотныхъ  частей  (5,6%),  азота  1,8  гр.  (19,97о); 
изъ  438  гр.  чѳрнаго  хлѣба,  съ  10,5  гр.  азота,  въ  калѣ  было 
плотныхъ  частей  44,2  (10,17"),  азита  2,3  гр.  (22,27о).  Егце  бо- 
лѣе  убѣдптельны  цифры  КиЪпег'а:  изъ  455  гр.  бѣлаго  хлѣба, 
съ  7,6  гр.  азота,  въ  калѣ  было  плотныхъ  частей  23,5  (5,27», 
азота  2  гр.  (25,77");  изъ  765  гр.  черяаго  хлѣба,  съ  13,3  гр. 
азота,  въ  калѣ  плотаыхъ  частей  115,8  гр.  (157о),  азота  4,3  гр. 
(327").  Значитъ,  бѣлый  хлѣбъ  усвояется  значительно  лучше 
чернаго.  Этихъ  ссылокъ  достаточно  для  подтвержденія,  что  н 
измененная  нами  пища  также  способствовала  лучшему  усвое- 
нію.  Это  обстоятельство,  по  моему,  нисколько  не  умаляетъ 
значенія  ваннъ  по  отношѳнію  къ  усвоенію,  какъ  увидимъ  ни- 
^ке,  та  же  пиш;а,  но  при  другихъ  условіяхъ,  не  даетъ  повы- 
шенія  усвоенія,  Затѣмъ,  культура  кожи,  поддерживая  улуч- 
шенную ея  функцію,  ведетъ  за  собою  улучшенное  усвоеніе. 
Повышеніе  кожно-легочныхъ  потерь  въ  ванномъ  періодѣ 
увелычиваетъ  всасываніе  изъ  кишечника,  доходяш,еѳ  иногда  до 
запора,  на  что  указываетъ  КоЬгі^  ^),  равно  какъ  недостаточ- 
ная дѣятельность  кожи  сказывается  поносомъ.  Въ  этомъ  же 
смыслѣ  высказывается  и  ЛѴіпіегпіѣг 

Что  касается  усвоенія  азотистыхъ  веш,ествъ  пищи  при 
ваннахъ  покрытыхъ  масдомъ,  тоздѣсь  мы  замѣчаемъ  пониже- 
ніѳ  усвоенія.  Правда,  пониженіе  здѣсь  незначительно,  нѣтъ 
рѣзкой  разницы  по  періодамъ,  но  оно  является  постояннымъ, 
и  въ  двухъ  случаяхъ  изъ  трехъ  распространяется  и  на  3-й 
періодъ.  Какая  причина  этого  пониженія  въ  данномъ  олучаѣ 
я  совершенно  затрудняюсь  объяснить.  Можетъ  быть,  тѣ  лету- 
тучія  вещества,  которыя  раньше  испарялись  и  терялись,  какъ 
кожные  раздражители^  здѣсь,  при  покрытыхъ  маоломъ  ван- 
нахъ, составляли  плюсъ,  который,  благодаря  своему  раздра- 
женію,  давалъ  большее  расширеніе  периферическихъ  сосудовъ 
кожи  и  тѣмъ  отвлекалъ  кровь  отъ  внутреннихъ  органовъ,  ко- 
торые поэтому  и  функціонировали  слабѣе, — на  этомъ  основанъ 
отвлекагощій  методъ  леченія. 

Гермаыъ.  Фіізіол.  обм.  веществъ,  стр.  588. 
^)  Руководство  къ  общей  терапіи  ЛѴіпѣегпііг. 
Та.мъ  же. 
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Что  въ  зависимости  отъ  того  или  иного  распред-Ьленія; 
крови  зависитъ  фуыкціональная  энергія  органа,  я  уже  сослался 
на  такихъ  авторитетовъ,  какъ  Ѵоіѣ  и  Еапкѳ.  Ѵоіѣ  прямо  го- 
воритъ,  что,  „смотря  по  напряженности  прилива  крови  совер- 
шается и  распадевіе  ея  въ  каждомъ  органѣ*'. 

Это  положеніѳ  и  даетъ  намъ  некоторое  право  предполо- 
жить, что  железы,  вырабатывающія  желудочный  сокъ,  или  вы- 
работаютъ  его  въ  недостаточномъ  количеств^,  или  инаго  ка- 
чества, напр.  въ  смыслѣ  уменьшенія  кислотности. 

Заканчивая  обзоръ  азотистаго  обмѣна  и  усвоенія  азота 
пищи,  я  не  могу  не  позволить  себѣ  еще  разъ  повторить,  чіо 
въ  Зресіез  аготаѣіса  собраны  лекарственныя  вещества  слиш- 
комъ  мало  изслѣдованиыя,  а  тамъ,  гдѣ  свойства  ихъ  болѣе 
или  менѣе  изучены,  часто  онѣ  составляютъ  совершенную  про- 
тивоположность одного  другому  и  потому  очень  трудно  разо- 
браться въ  отношеніи  ихъ  общаго  вліянія  на  организмъ  въ 
видѣ  ваннъ.  Какому  изъ  отихъ  средствъ  принадлежитъ  боль- 
шее вліяніе,  какому  меньшее,  какое  остается  побѣдителемъ, 
какое  побѣжденнымъ — можно  только  догадываться  и  то  далеко 
не  всегда.  Этимъ  я  заканчиваю  свою  работу  объ  ароматиче- 
скихъ  ваннахъ  съ  полнымъ  сознаніемъ  той  массы  слабыхъ 
сторонъ  ея  и  пробѣловъ,  которыхъ  избѣжать  я  не  могъ  или: 
благодаря  отсутствію  должнаго  опыта  или  достаточнаго  времени. 


ТАБЛИЦЫ. 
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1,903 

1829 
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24,468 
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52,458 

100 

1,752 

1331 

1026 

22,590 

20,694 

1,637 

44,845 
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со 

о 
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1027 

23,845 

21,306 
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45,655 
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00 
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о" 
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С1 
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25,593 
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2,843 

48,739 
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■н 

24,402 
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2,532 

И  аОлюденіе  3-е. 
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9,615 
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17,882 
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9,615 
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14,709 

600 

400 

И 


Бульонъ. 


X 


к. С-  Ігрм. 
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грм . 
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м 

I 

о 


средн. 


60700 
60900 
60900 
60500 
60750 


460466 


460 
460 
460 
460 


466 
465 
465 


0,684 
0,684 
0,940 
0,940 


1000 
1000 
1000 
1000 
1000 


1020 
1020 
1024 
1024 


3,805 
3,805 
4,026 
4,026 


1050 
1180 
1180 
1410 
1205 


1056  31, 
1192|31 
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1424 


За  1-Ё  пѳр.  введено  аг.  116,720  гр.;  выведено  аг.  мочѳю  93,807  г 


•а 

а 

ш 


средн. 


60560 

600 

6,472 

400 

23,840 

460 

464 

0,291 

1000 

1024 

4,026 

1610 

1624 

61800 

6 

61000 

1 

600|  6,926 

400 

20,057 

460 

468 

0,420 

шо 

1024 

4,026 

1150 

1160 

60660 

7 

60400 
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6,344 

400 

24,857 

460 

466 

1,189 

1000 

1030 

5,001 

1610 

1624 

60200 
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6,344 

400 

24.857 

460 
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1,189 
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1030 

5,001 

1380 

1392 

8 

60050 
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1000 

1437 

3 

31 
37 
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За  2-й  пер.  введено  аг.  140,840  грм.;  выведено  аг.  мочею  98,086 


а 

я 
I 

о 

к 
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10,091 

400 

17,452 
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1000 
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10,091 
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17,452 

460 

465 

1,255 
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1028 

4,604 

1380 

1392 

И 

60250 
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9,191 

400 

18,653 

460 

463 

0,938 

1000 

1028 

4,604 

1380 

1392 

12 

60250 

600 

10,991 

400 

16,251 

460 

468 

1,572 

1000 

1028 

4,604 

1610 

1624 

1 

і 
1 

60450 

600 

400 

460 

1000 

1495 

33 
83 
33 
33, 
83, 


За  3-й  пер.  введено  аг.  133,608  грм.;  выведено  ах.  мочеіо  104,385  гр 


1>ел:ьдііі.  И — въ,  31  года. 


р 

А 

С 

ХОД 

ъ. 

я 

N 
<1 

О 
Щ 

ф 

грм. 

1  внн 

м 

А. 

© 
"я 

р< 

в 

п 

Калъ. 

<1 

о 
н 

'а 

о 
п 

ев 

а 

>гЧ 

я 

о 

и 

Ф 

грм. 

уд.  в. 

А. 
мочи. 

Аг 
мочев. 

Аг  не- 
докис, 
прод. 

моче- 

вина> 
грм. 

Э 
о 
к 

&н 

С 

о 
и; 

Ф 
о 

грм. 

Аг. 

ф 

ф 
о 
п 

о 
>-= 
о 

о 

\о 
о 

о 
о 

і  ё 

о  о 

.2685 

1014 

1,807 

41,587 

оуЮ 

1990 
2622 

1016 
1014 

20,207 
23,483 

16,820 

23,292 

3,387 
4,926 
0,191 

35,988 
51,924 
46,535 

138 
42 

1,342 
0,033 

00 

ІГ- 

СО_ 

(:© 

о' 

т— 1 

о 

і.о' 
00 

23,455 

21,374 

2,578 

44,008 

1;17 

07 

178 
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со 
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24,460 
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23,883 
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51,386 
40,287 

ИЗ 

110 
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Н  авлюденіе  3-е. 
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3,805 
3,805 
4,026 
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960 
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1180 
1240 
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1236 
1185 
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2І 


За  1-й  пѳріодъ  введено  аг  116,698  грм.,  выведено  мочею  81,724  грм.  ; 
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47350 
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6,472 
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23,840 

480 
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0,304 
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1024 

4,026 

1110 

1122 

47600 

6 

47300 
~47350 
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6,926 
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20,057 

480 

486 

0,439 

1000 

1024 

4,026 

1560 

1575 

7 

47660 
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6,344 
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24,857 

480 
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1,234 
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1030 

5,001 

1320 

1335 
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600 

6,344 
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480 

490 

1,234 
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400 
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За  2-й  пер.  введено  аг  139,423  грм.;  выведено  аг  мочею  76,418  гр 
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10,991 
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480 
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За  3-й  пер.  введено  аг  133,608  грм.;  выведено  а/,  мочею  92,657  грз 


Фельдш.  ТУТ — нъ,  Ю  ліітъ. 
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Н  аблюденіе  4-е. 
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Бульонъ. 

Молоко. 

Вода 
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о 
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Періо 

Вѣсъ 

грм. 

А2. 

грзі. 
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гры. 
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к.  с. 

грм. 
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К  ■  с« 

грм. 
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»н 

1 

61200 

700 

8,875 

400 

13,760 

400 

408 

0,428 

1000 

1030 

5,114 

1980 

1989 
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2 

61250 
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400 
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1000 
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61150 
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За  1-й  пер.  введено  аг.  126,429  грм.,  выведено  аг.  мочею  81,014  грм 
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7,601 

400 

21,764 

400 

410 

0,568 

1000 

1030 

4,927 

1400 

700 

7,601 

400 

22,441 

400 

410 

0,544 

1000 

1033 

5,142 

1800 

700 

7,601 

400 

22,441 

400 

412 

0,544 

1000 

1033 

5,142 

1800 

700 

7,548 

400 

22,441 

400 

412 

0,544 

1000 

1029 

4,764 
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400 
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1000 
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62100 
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1814  35,7 

! 
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1010  35,2 
35.4 


Ш 


За  2-й  пер.  введено  аг.  141,613  грм.;  выведено  аг.  мочею  63,492  грм 


ный. 

9 

61950 

700 

7,548 

400 

19,734 

200 

207 

0,333 

1000 

1029 

4,764 

1200 

1212 

32,3' 

■ван 

10 

62180 

700 

7,548 

400 

19,734 

200 

207 

0,333 

1000 

1028 

4,645 

1600 

1610 

32,2( 

И 

62200 

700 

7,462 

400 

19,655 

200 

204 

0,194 

1000 

1028 

4,645 

1600 

1610 

31, 9і 

о 

И 

12 

62200 

700 

7,462 

400 

19,655 

200  204 

0,194 

1000 

1028 

4,645 

1000 

1008 

31,9? 

средн. 
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700 

400 
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1000 

1350 

32, І^ 

За  3-й  пер.  введено  аг.  128,551  грм.;  выведено  аг.  мочею  62,832  грм. 


Филип.  Оо — ко,  ;34  лѣтъ. 
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о 
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1014 
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1021 

1018 
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0,213 

32,878 
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1,219 
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о 
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55350 
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8,875 

420 

13,761 
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55400 

700 

8,875 

420 

13,761 

400 

55400 

700 

8,875 

400 

21,764 

400 

55850 

700 

7,601 

400 

21,764 

400 

55500 

700 

410 

465 

670 
408 
408 
408 


0,607 
0,367 
0,367 
0,367 


1000 
1000 
1000 
1000 
1000 


1034 
1034 
1030 
1030 


5,114 
5,114 
4,927 
4,927 


600 
400 
1200 
1330 
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'608 
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1210 
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28,3і  М 
28,1]  .») 
35,9^0 
34,61 
31,7І|2| 


1 


За  '1-й  періодъ  введено  аг  127,066  грм.,  выведено  ш  мочею  82,911  грм 
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55900 
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55850 


56100 
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21,764 
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408 
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1000 

1030 

4,927 

1200 

1214 

7,601 

400 

22,441 
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0,564 

1000 

1033 
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1200 

1214 

7,601 

400 

22,441 
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410 

0,564 
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5,142 

1200 

1214 

7,548 
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22,441 

300 
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1029 

4,764 
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1418 
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875 
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1250 

34,651  И| 
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35,74!  і 
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За  2-й  неріодт,  введено  а2  141,283  грм.,  выведено  аг  мочею  70,152  грм 
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19,734 

300 

308 

0,500 

1000 

1028 

4,645 
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1410 

11 

56150 
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7,462 

400 

19,655 

300 

310 

0,283 
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1028 

4.645 
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1410 
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400 
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1600 
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32,04Й  Ш: 
32,26ѲШІ 


За  3-й  неріодъ  введено  аг  129,063  грм.,  выведено  мочею  77,487  грм.  аг. 


Ол:уж.и:те.7гт>  НСо — въ,  33  года. 
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о 

ю 

92 

20,728 
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3,154 

60 
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18,234 

18,137 
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38,999 

84 

1,357 

10 
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10 
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1192 
1014 

1018 
1016 
1010 

23,266 
19,028 
9,624 

22,136 
12,992 
8,815 

1,130 
6,036 
0,809 

49,435 
27,840 
18,891 
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282 
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со 
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(М 

•н 

00 

о" 

Ю 
ю 

1> 
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со 

00 

15 

17,538 

15,520 

2,018 

33,791 
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3,184 

60 

2068 

1015 

20,437 

19,395 

1,042 

41,539 

280 

3,111 

18 
90 
70 

1926 
1602 
1780 

1014 
1017 
1015 

18,122 
19,067 
19,861 

16,144 
18,122 
18,909 

1,978 
0,945 
0,952 

30,974 
38,718 
40,527 
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1С 

со 
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00 
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00 
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СО 
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'л 

ф 
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ъ. 
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Мясо. 


грм. 


Аг. 


Бульоиъ. 
^•]грм.  Аг. 


М0Л0.КО. 


к.  с.  грлі. 


Вода  и  чай. 


гр.м. 


< 


ф 


3 

м 

1 

О 


средн. 


1  60500 

2  59800 

ЗІ  60500; 

59800 
60150 


720!  7,917 


600 
600 
600 
630 


5,823 
5,823 
6,471 


400 
400 
400 
400 
400 


27,699 
27,699 
27,699 
20,431 


480 
350 
350 
450 
407 


488 
355 
360 
458 


1,377 
1,094 
1,004 
1,015 


1000 
1000 
1000 
1000 
1000 


1017 

1017 
1017 
1030 


5,097 
5,097 
5,097 
3,610 


2160 
2500 
2200 
2400 
3315 


2166 
2511 
2214 
2412 


42,( 
39,^ 
39,1» 


1 


31,. 
38,% 


Зй  І-іі  пѳріодъ  введено  аг  152,853  гры.,  выведено  ах  мочѳй  86,279  гр 


л: 

« 
ее 


средн. 


60050 


60200 
60200 
60950 
60600 


60700 
60150 


60350 
60406 


700 

8,197 

400 

20,431 

350 

358 

0,789 

1000 

1030 

3,610 

3000 

ЗОЮ 

600 

6,471 

400 

20,431 

350 

358 

0,789 

1000 

1030 

3,610 

4750 

4759 

600 

7,624 

400 

21,915 

360 

364 

0,409 

1000 

1028 

3,610 

3000 

ЗОЮ 

600 

7,624 

400 

21,915 

450 

456 

0,513 

1000 

1028 

3,636 

3750 

3758 

625 

400 

377 

1000 

3625 

33, 
31,3 
33,9 
33 
32,8к' 


І4Й 


За  2-й  періодъ  введено  ах  131,514  грм.,  выведено  ах  мочѳй  102,639  гр^' 


91  60250 
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о 


12 
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60350 
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7,624 
6,718 


600,  6,718 
600  6,718 
600 ' 


400 
400 
400 
400 
400 


21,122 
21,122 
21,122 
21,122 


400 
400 


416 
415 


400  415 


1,434 
1,434 


1000 
1000 


1028 
1028 


400 
400 


415 


1,434|1000 


1,434 


1000 
1000 


3,376 
3,636 
1035}  4,822 
1035 1  4,Ь22 


2750 
2750 
2000 
2750 
2312 


2757 
2757 
2006 
2758 


33, 
32.9 


34, Оі  щ 
34,о|ш 
33,^і 


I 


За  Н-й  періодъ  введено  а^  135.918  грм.,  выведено  ах  мочей  76.647  грі 
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Я  с 
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50 
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36,048 
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30 

2549 
2438 
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22,139 

24,518 
21,306 
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0,833 

52,537 
45,069 
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3,417 
2,101 

О 

СО 

тН 
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со 
о 

80 

2587 
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16,855 

15,234 

1,621 

32,645 

276 

3,832 
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50 

21,569 

19,589 

1,480 

41,574 
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00 

2212 

1014 
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20,420 

1,090 

41,132 
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75 
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20,076 
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42,020 
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3,146 

87 

25,659 

24,020 

1,639 

50,568 

1:14,64 

229 

2,949 

Со 

2372 

1012 

20,975 

ІО  ,(5У0 

195 

3,223 

33 
90 
50 

1244 
2102 
2059 

1017 
1015 
1010 

15,750 
21,752 
18,170 

15.028 
19,513 
16,797 

0,722 
2,239 
1,373 

32,203 
41,813 
36,010 

362 
274 
456 

3,032 
3,417 
5,732 
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о 

о 
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о" 
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со 

ао 

о 
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го 
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Бульонъ. 


грм 
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Молоко. 
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грм. 
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Вода  и  чай. 


к.  с.  грм 


о  9 


а 

и 

I 

о 


средн 


58500 
58600 
58800 
58900 
58700 


500 
500 
500 
500 
500 


5,138 
5,138 
5,138 
5,576 


400 
400 
400 
400 
400 


27,699 
37,699 
27,699 
20,431 


370 
370 
370 
400 
377 


380 
380 
380 
412 


1,038 
1,038 
1,038 
0,902 


1000 
1000 
1000 
1000 
1000 


1017 
1017 
1017 
1030 


5,097 
5,097 
5,097 
3,610 


1200 
1200 
1200 
1200 
1200 


1206 
1212 
1210 
1216 


38,с 
38,8 
38,9 

щё 

36,8 


За  1-й  пѳріодъ  введено  ах  147,435  грм.;  выведено  мочѳю  аг  93,710  гр 
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■5 ,575 

400 

20,431 

400 

412 

0,902 

1000 

1030 

3,610 

1200 

1204 

І 

30,5! 

500 

5,575 

400 

20,431 

400 

412 

0,902 

1000 

1030 

3,610 

1200 

1207 

30,5і 

500 

6,353 

400 

21,915 

400 

406 

0,464 

1000 

1028 

3,610 

1200 

1212 

32,3' 

500 

6,353 

400 

21,915 

400 

406 

0,464 

1000 

1028 

3,636 

1200 

1206 

32,31 
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400 

1000 

1200 

33,91 
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м 


средн, 


58500 


59400 
59100 
'59500 
58600 


59100 
58500 


59200 
58987 


За  2-й  иеріодъ  введено  ак  125,746  грм.;  выведено  мочею  ах  79,682  грі 
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9 

58300 

5С0 

6,353 

400 

21,122 

400 

416 

і,404 

1000 

102Й 

3,636 

1200 

10 

58600 

500 

5,599 

400 

21,122 

400 

415 

1,404 

1000 

1028 

3,636 

1200 

И 

58200 

500 

5,599 

400 

21,122 

400 

415 

1,404 

1000 

1028 

4,822 

1200 

12 

58300 

500 

5,599 

400 

21,122 

400 

415 

1,404 

1000 

1028 

4,822 

1200 

58350 

500 

400 

400 

1000 

1200 

1208  33,5! 
1214'31,76 
1213  32,94 


1209 


32,94 
32,54 


За  3-Й  неріодъ  введено  а/.  131,170  грм. ;  выведено  мочею  аг  81,943  грм! 
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о 
со 

о 

о 

;^ 

с 

М  р. 

1800 

1807 

1016 

17,783 

17,351 

0.431 

38,181 

1800 
2200 

1807 

2208 
1  оі  о 

1014 
1013 

23,248 
35,029 
17,620 

22,076 
31,090 
17,287 

1,172 
3,339 
0,333 

45,115 
64,375 
37,044 
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3,027 
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о 

со 

С5 
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со 
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ю 
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со 

00 
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05 
іП 
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1,318 
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1,868 
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1374 
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20,510 

19,896 

0,614 

40,884 
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1400 
1850 

1672 
1411 
1858 

1020 
1023 
1016 

19,387 

19, У  '  і 

19,808 

19,170 
1У,4оі 
18,730 
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38,809 
38,435 
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гН 
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19,920 

19,057 

0,863 

39,906 

1:22,06 

176 

2,884 

1600 

1610 

1018 

20,204 

19,723 

0,4Ы 

4:<!,2оо 

1550 
1400 
1200 

1568 
1410 

1208 

1020 
1818 
1011 

19,722 
19,214 
22,808 

17,198 
18,534 
21,767 

2,526 
0,680 
1,041 

38,795 
37,570 
46,816 

200 
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1,426 
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сс 

05 
СО 
Ю 
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О? 

00 

со 
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см 
о. 

о 
^„ 
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о 
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1435 
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_о 
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Бульонъ. 
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О 


Молоко. 
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к.  с,  і  грм. 


Вода  и  чай. 


грм. 


И  N 
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Ф 


ш 
м 

Р5 
) 

о 


средн. 


67100 
67600 
67250 
67050 
67325 


500 
600 
600 
600 
575 


5,138 
5,823 
5,823 
6.471 


400 
400 
400 
400 

400 


27,699 
27,699 
27,699 
20,431 


720 
720 
720 
720, 
720 


7.32 
732 
732 
730 


2,065 
2,065 
2,065 
1,694 


1000 
1000 
1000 
1000 
1000 


1017 
1017 
1017 
1030 


5,097 
5,097 
5,097 
3.610 


720 
1080 
1080 
1080 

990 


728 
1092 
1094 
1090 


39,9 
40, 6і 
40,6 
32,1 
38,3' 


За  1-й  пер.  введено  аг.  153.483  грм.;  выведено  аг.  мочею  114,896  грм. 


средн. 


66800 


68250 

67150 
"67450 

67000 
^7^ 

66100 
^150 

67221 


600 
535 
600 
600 
583 


6,471 

400 

20,431 

720 

730 

1,624 

1000 

1030 

3,610 

1440 

1446 

5,769 

400 

20,431 

720 

730 

1,624 

1000 

1030 

3,610 

1080 

1088 

7,624 

400 

21,915 

720 

728 

0,819 

1000 

1028 

3,610 

1420 

1428 

7,624 

400 

21,915 

660 

667 

0.750 

1000 

10'.;8 

3,636 

1280 

1286 

400 

705 

1000 

1,305 

32,1І16І( 

31, о; 
ззд 

33,9|8 
32,7' 1№ 


За  2-й  пер.  введено  а>;.  131,083  грм.;  выведено  аг.  мочѳю  121 ,948  гры. 


н 
м 

п 

I 

ч 
о 


«средь 


9 

66500 

600 

7,624 

400 

21,122 

720 

732 

2,582 

1000 

1028 

3,636 

720 

728 

10 

66450 

600 

6,718 

400 

21,122 

720 

730 

2,582 

1000 

1028 

3,636 

1080 

1090 

11 

66250 

600 

6,718 

400 

21,122 

720 

730 

2,582 

1000 

1035 

4,822 

720 

729 

12 

66750 

600 

6,718 

400 

21,122 

720 

730 

2,582 

1000 

10Н5 

4,822 

1080 

1092 

66487 

600 

400 

720 

1000 

900 

33,9(1( 

34,ог 

35,2І1* 
35,2^ 
34,6 


За  3-й  пер.  введено  а/.-  138,510  грм.;  выведено  ах.  мочѳю  11 2, 1 59  грм, 


<І> — ръ  ІГГмидтъ,  20  лѣтъ. 
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3  а  о 


Калъ. 
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1380 

1024 

21,695 

21,381 

0,314 

44,447 

790 

1802 

1022 

24,722 

24,486 

0,286 

51,393 

740 

1755 

1022 

26,013 

24,770 

1,243 

48,833 

320 
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1018 

42,509 

38,259 

4,250 

81,985 
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28,734 

27,224 
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30,598 

30,434 
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65,284 
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2,039 

1375 

1022 

25,575 

21,457 

4,118 

45,980 

480 

5,047 

1870 

1022 

33,778 

33,305 

0,423 

67,617 

230 

2,779 

11,935 

119,148 

.90,97 

102,34 

1690 

1019 

31,987 

30,514 

1,393 

63,608 

130 

2,070 

30,487 

28,940 

1,524 

60,620 

1:18,98 

251 

2,988 

1680 

1018 

26,347 

24.779 

1,628 

53,099 

1270 

1024 

28,819 

28,093 

0,726 

60,202 

100 

1,892 

1245 

1024 

29,968 

27,169 

2,799 

58,968 

137 

3,863 

1282 

1023 

27,027 

26,590 

0,437 

53,004 

]24 

2,757 

28,039 

26,657 

1,397 

56,318 
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со 
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ОО 

00 

со 
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я 

а 
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м 
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средн. 


37,3 
37,1 
37,0 
37,2 
37,1 


80  20 

7 

77 


ГЗ  18 
19 


72  19 
77  19 


150 
155 
145 
160 
152 


4400 
4250 
4200 
4200 
4262 


100 
90 
94 
96 
95 


НО 
96 
100 
100 
101,4 


4 

3 
4 
3 

3,5 


7 

9 

11 

10 

9 


21 

21 
22 
20 
21 


40 
38 
39 
37 
38 


41 

40 
40 
41 

40,5 


10 

10 
10 
10 
10 


12 

22 

44 

38 

10 

10 

15 

31 

33 

10 

10 

15 

31 

37 

10,5 

7,5 

9,5 

30 

35 

10 

9 

13 

40 

38 

12 

7 

8 

37 

37 

10 

9 

15 

40 

33 

12,5 

8 

12 

37 

39 

И 

9,06 

13,7 

36 

30 

10,7 

3 

м 


средн. 


37, 
37,0 

37,0 
36,8 

36,5 
36,9 


5  82 


36, 

36,8 


21 
80  18 


76 


5  74  20 
76  21 


36,8  7519 


18 


76  20 

72  20 
70  18 


150 
160 

155 
170 

155 
170 

165 
175 

162,5 


4250 
4100 

4000 
4100 

4200 
4100 

4200 
3800 

4093 


108 
112 

114 
116 

114 
120 

108 
118 

113,7 


120 
130 

120 
120 
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НО 
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123,6 


2 
1 

1 

0,5 
I 

0,5 
1 

0,5 
0,9 


3 
м 
м 

ей 


о 


9 
10 

И 

12 


средн. 


37,1 
36,9 
37,2 
36,9 
37 


72  20 
78  21 
75  20 


165 
170 
175 
165 
168,7 


4100 
3900 
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76 
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210 
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180 
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2,5 
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16 
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62 
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18 
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18 
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160 
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165 

150 
160 

150 
155 

155,6 


3400 
3400 

3450 
3200 

3300 
3250 

3325 
3300 
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130 
114 

114 

112 

132 
118 

96 


104,2 


140  4 

120 


120 
120 

140 
130 


100  3 
110 


127 


3,5 

3 

3 
2 


2,5 


16  39 
14  38 

12  39 
10  37 

14  38 
12  37 

15  38 
12  36 


41 

42 

43 
42 

41 

42 
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15 

14,5 
16 

17 
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15 
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36,7 
36,7 
36,7 
36,3 

36,6  66  20 


64  20 
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72  22 


155 
145 
175 
150 
156 


3325 
3325 
3400 
3350 
3350 


90 
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130 
122 
112,5 


100  1 
120  3 
140  3 
130  3 
122 


17 


12  36 
19.38 
18  37 
20  40 
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45 
42,5 
44,5 
43 
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16,5 
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39 


Я 
м 
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36,4 
36,4 

37,1 

36,8 

36,4 
37,0 

36,8 
36,5 


36,8  63 


24 


20  155 


24 


24  160 


145 


150 


150 
165 


22  165 


165 
156,5 


3300  156 


3300 


3300  188 
3800  180 

3850  156 


3900 

3800 
3400 


3581  154 


158 


128 

160 
166 


170  4 
170 

136  4 
190 

170  3 
136  3 


170  3 
184  2 

166 


11 


22 


10  20 

25 
21 

10  20 
18 
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818 
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45 
43 

44 
40 

38 
37 

37 
36 

40 


м 
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36,8 
37,0 
36,8 
37,1 
36,9 


64  22 
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72  22 
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3350  180 


3350  180 


3400 
3950 
3512 


190 
195 
183,2 
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4050 
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34 
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36 
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10 
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36,8 

36.8 
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78  16 
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80  18 
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170 

160 
170 
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175 
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160 

165 
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3800 
4000 
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3800 

3800 
3700 
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160 
146 

148 
140 
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146 

148 
140 
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170 
160 

160 
150 

170 
160 

160 
150 

160 
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1 

2 
1 

1 

0,5 
1 

0,5 
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15 
10 

15 
10 

14 
10 

12 

9 

11.5 


32 
30 
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30 

30 
28 

30 

28 
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170 
167 


1 
2 
1 

2 

1,5 


7 
7 
8 
8 

7,5 


12 
14 
12 
16 
13,5 


30 
30 
28 
30 
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36,5 
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Положенія. 


1.  Составъ  8ресіѳ8  аготаѣіса  рго  Ьаіпео  не  пмѣ- 
етъ  въ  себѣ  раціональрюй  основы,  ни  химической,  ни 
физіологической:  различныя  травы  соединены  въ  сборъ, 
только  благодаря  одному  ихъ  внѣшнему  общему  свой- 
ству— пахучести. 

2.  На  ароматическія  ванны  нельзя  смотрѣть  только, 
какъ  на  ванны  колчеравдраліающія,  но  и  какъ  вліяющія 
своими  ароматическими  веществами  чрезъ  кровь. 

В.  Продовольствіе  нижнихъ  чиновъ  далеко  не  соот- 
вѣтствуетъ  тѣмъ  затратамъ  физическихъ  силъ,  какія  вы- 
падаютъ  на  долю  солдата  и  тѣмъ  требованіямъ,  которыя 
къ  нему  предъявляются,  увеличиваясь  годъ  отъ  году  при 
неизмѣнномъ  пищевомъ  довольствіи. 

4.  Въ  видахъ  лучшаго  питанія  нилшихъ  чиновъ 
заготовленіе  муки,  какъ  главнаго  матеріала  солдатскаго 
раціона,  всецѣло  доллсно  находиться  въ  вѣдѣніи  хозяй- 
ственной части  полка  при  контролѣ  врачей  со  стороны 
ея  доброкачественности,  но  никакъ  не  въ  вѣдѣніи  ин- 
тендантства; для  казны  это  было  бы  выгоднѣе,  а  для 
солдата  полезнѣе,  да  и  врачи  избѣл^али  бы  тяжелаго 
полол^енія  въ  роли  экспертовъ. 

5.  Улучшеніе  быта  солдатъ  въ  смыслѣ  увеличенія 
ихъ  раціона  (и  главнымъ  образомъ  въ  смыслѣ  увеличе- 
нія  пищевыхъ  веществъ  животнаго  происхоледенія)  п 
улучшеніе  гигіенической  ихъ  обстановки  было  бы  воз- 
можно достигнуть  насчетъ  уменьшенія  численности  арміи, 
это  улучшило  бы  качественно  и  силу  войска  и  боевую 
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ихъ  правоспособность  и  уменьшило  бы  какъ  заболѣвае- 
мость,  такъ  и  смертность. 

6.  Въ  связи  съ  этимъ  стояло  бы,  что  врачи,  обле- 
ченные большимъ  правомъ  голоса  въ  Воинскихъ  Присут- 
ствіяхъ,  имѣли  бы  большую  возможность  пополнять  армію 
дѣйствительно  вполнѣ  здоровыми  новобранцами,  это  изба- 
вило бы  войско  отъслабыхъ  и  неспособныхъ,  составляю- 
щихъ  большое  бремя  даже  и  въ  мирное  время,  а  госу- 
дарство избавилось  отъ  громадныхъ  и  непроизводитель- 
ныхъ  затратъ  и  дваліды  выиграло  бы  въ  экономиче- 
скомъ  отношеніи. 

7.  Никакая  форма  отчетности  изъ  лазаретовъ  не 
молѵетъ  обезпечить  вѣрности  и  точности  статистическихъ 
данныхъ  о  ходѣ  заболѣваемости  и  смертности,  пока  воен- 
ное и  медицинское  начальство  не  будутъ  вполнѣ  соли- 
дарны въ  преслѣдованіи  обищхъ  цѣлей— удовлетворитель- 
наго  состоянія  полка  въ  гигіеническомъ  отношеніи,  пока 
тифъ  будетъ  производить  общую  панику,  а  Рпеитопіа 
сгоирова  пользоваться  правомъ  гражданства. 

8.  Практику ющіеся  способы  образованія  ротныхъ 
фельдшеровъ  при  полкахъ  требуютъ  радикальныхъ  пе- 
ремѣнъ. 


Александръ  Ивановичъ  Воскресенскій,  сынъ  свя- 
щенника Тверской  губерніи,  родился  въ  1858  году.  По 
окончаніи  общеобразовательнаго  курса  въ  Тверской  Ду  - 
ховной Оеминаріи  въ  1877  году,  поступилъ  на  медицин- 
скій  факультетъ  Императорскаго  Варшавскаго  Универ- 
ситета, въ  1878  году  перешелъ  на  2-й  курсъ  Импера- 
торской Военно-Медицинской  Академіи,  гдѣвъ  1888  году 
и  окончилъ  курсъ.  Въ  томъ  л;е  году  назначенъ  младшимъ 
врачемъ  въ  134  пѣх.  Ѳеодосійскій  полкъ;  въ  1888  году 
переведенъ  въ  186  пѣх.  Таганрогскій  полкъ  тѣмъ  же 
званіемъ.  Какъ  въ  томъ,  такъ  и  въ  другомъ  полку  былъ 
преподавателемъ  въ  Фельдшерской  піколѣ.  Въ  1889  году 
прикомандированъ  къ  Императорской  Военно-Медицин- 
ской Академіи  для  усовершенствованія  въ  наукахъ. 

Въ  1890 — 91  году  выдерятлъ  экзаменъ  на  степень 
доктора  медицины. 
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7.  Вліяніе  ароматическихъ  ваннъ  на  азотистый  об- 
мѣнъ  и  усвоеніе  азота  у  здоровыхъ  людей  (Предварит, 
сообщеніе).  Врачъ.  №  44.  1890  г. 

8.  Настоящую  работу  подъ  заглавіемъ:  „Къ  вопросу 
о  вліяніи  ароматическихъ  ваннъ  (28оК)  на  усвоеніе  и 
азотистый  обмѣнъ  у  здоровыхъ  людей"  представляетъ 
для  полученія  степени  доктора  медицины. 


